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Kargi tarafa bilingli ve kasitli olarak zarar

vermeyi amaglar _ 
Tekrarlayici ve siirekli olarak yapilir o
Gocuklar arasinda gug dengesizligi vardir :
Her yagta gorulebilir

Geligimin dogal bir pargasi degildir

Okulun her alaninda gergeklegebilir. P

£Fiziksel Zorball - WYYy,

m  Vurmak, itmek, tukurmek, egyalarina | '_  -’ _ } _

- zarar vermek gibi davraniglarla < el L

dogrudan fiziksel gl¢ uygulanmasin
icermektedir.

Isim/lokap takmak, hakaret etmek,
bagirmak gibi olumsuz sozel
ifadelerin kullanilmasini
icermektedir.
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w Oyuna almamak, ar adag grubundan

m diglamak, gormezden gelmek gibi

= kisinin sosyal iligkilerine zarar vermeyi
hedefleyen davraniglari icermektedir.

¢ Siber Zorbali

Rahatsiz edici mesaj atmak, .
fotograflarini izinsiz paylagmak, sosyal verilmeyecegi mesaji agik
medya hesabini ele gegirmek gibi N enetolmalidir.
elektronik iletigim araglariyla yapilan

davraniglari icermektedir.

- tutum ve do.vmm;i.om izin

- e Farkindalik kazanmalarini saglayin.
Zorbalik igin o sa3likli ve agik bir iligki zorlayier durumlarin
T 3 aylagilmasini kolaylagtirir.
on lEYlCI ’ ff)),ri bir gozlemci olun.
g:o.ltgmalar . ® Demokratik bir sinif ve ev ortami olugturun.
ok Duygu ifade etme ve duygu anlama
AP galigmalart yapin.
onemlidir. sinifta ve evde agik, net ve uygulanabilir
kurallar belirleyin
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- AKRAN ZORBALIG

. ZORBALIK YAPIYORSA,

I it X B Zorbalik hakkinda konugun

‘ZORBMBI' YAPAN Onaylamadiginizi belirtin
N T— B Yardimei olun ve fiziksel ceza vermeyin

< | ZORBMIGAHWMAN 8 Sosyal- duygusal becerilerini geligtirmesi

- [ IRA TANIVIIV EREN | konusunda destek olun.

: Z—OEBAL"}A TANKLK EDEN 5 Okulu bilgilendirin
' . Uzman destegi alin.

ZORBALIGA MARUZ KALIYORSA;

e Zorbalik hakkinda konugun

* Buna maruz kalmasinin onun hatasi
olmadigini ifade edin

* Sosyal- duygusal becerilerini geligtirmesi
konusunda destek olun,

e Okulu bilgilendirin

® Uzman destegi alin.

ZORBALIGA TANIKLIK EDIYORSA;

e Zorbaligi desteklememesi, zorbaliga maruz
kalan arkadagina yardimei olmasi ve
guvendigi bir yetigkinden yardim istemesi
konusunda cesaretlendirin.

* Sessiz kalmak da zorbaligi destekleyici bir
tutum olabilmektedir.




