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SIDDET:

Kisinin kendisine, bir bagkasina, grup veya topluluga yonelik kasten uyguladigi ve 6liim, yaralanma,
gelisimsel bozukluk ve psikolojik zarara yol agan veya agmasi olasi fiziksel gii¢ ve tehdittir.

KADINA YONELIK SIDDET

Kadina yonelik siddet ise ister kamusal isterse 6zel alanda,
yasamda meydana gelsin, kadinlara fiziksel, cinsel veya psikolojik ac1
veya 1stirap veren veya verebilecek olan cinsiyete dayanan bir eylem
veya bu tiir eylemlerle tehdit etme, zorlama veya keyfi olarak
ozgiirliikten yoksun birakmaktir. (Birlesmis Milletler, Kadinlara Kars1
Siddetin Tasfiye Edilmesine Dair Bildiri, 1993)

* Kadinlara, yalnizca kadin olduklar1 i¢in uygulanan veya
kadinlar1 etkileyen cinsiyete dayal1 bir ayrimcilik ile kadinin insan haklar1 ihlaline yol agan ve Kanunda siddet
olarak tanimlanan her tiirlii tutum ve davranis kadina yonelik siddet olarak tanimlanmistir. (Ailenin Korunmasi
ve Kadina Kars1 Siddetin Onlenmesine Dair Kanun, 6284)

Fiziksel, cinsel, psikolojik, ekonomik, dijital siddet bi¢cimlerinin tiimii bu amaca yoneliktir.
Siddete maruz kalmak, kadinin korku, caresizlik ve giivensizlik icinde yasamasina neden olur.

SIDDETIN SONUCLARI KIMLERI ETKILER?

4+ Diinyada her yil siddet nedeniyle hayatin1 kaybeden insan sayis1: 1.4 MILYON

4 Siddet en gok KADINLARA, COCUKLARA,
YASLILARA, ENGELLILERE, GOCMENLERE,
EVSIZLERE, MULTECILERE yénelmektedir.

4+ Kadinlar siddet nedeni ile 6liiyor. Her yil
siddet edeni ile Diinya’da kadinlarin %0,3’1,

VELI VE OGRETMENLERE YONELIK Avrupa’da %0,7’s1 Tirkiye’de ise %0,6 s1
hayatin1 kaybediyor.
Rehberlik ve Psikolojik Danisma * KADINA YONELIK SIDDETIN KADIN ve
Hizmetleri Bolimii COCUK UZERINDEKI ETKILERI, TIPKI
SIDDET TURLERI GIBI FiZIKSEL, CINSEL,
Adres: Goztepe Mah. Terciiman PSIKOLOJIK VE EKONOMiK OLARAK
Cikmazi Sokak.No:7 Kadikéy/Istanbul KARSIMIZA CIKMAKTADIR

E-posta: kadikoyram@gmail.com
Web: kadikoyram.meb.k12.tr
Tel: (216) 302 33 52



mailto:974044@meb.k12.tr

2023-2024 Egitim-Ogretim Yili 2. Dé6nem

KADINA YONELIK SIDDETIN YAYGINLIGI!!!

1

Dinyada en az her 3 kadindan Ti fiziksel veya cinsel siddete maruz
kalmaktadir.

SIDDETIN KADININ FiZiKSEL SAGLIGI UZERINDEKIi ETKILERI

Kafa, karin ve gogiis kafesi ve kol bacaklarda yaralanmalar
Viicudun muhtelif boliimlerinde ciiriik ve ezikler, sert cisimlerin olusturdugu izler
Viicutta kiriklar, yirtik ve kesikler

Goz i¢i yaralanmalan

Kas eklem agrilan

Kronik agr1 yakinmasi

Sindirim sistemi bozukluklari

Huzursuz barsak sendromu

Uriner sistem enfeksiyonlar

Solunum sistemi ile ilgili sorunlar

Fiziksel islevsellikte azalma

Yeti kayiplar: (gorme, isitme, kognitif kayiplar)
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SIDDETIN KADININ RUH SAGLIGI UZERINDEKIi ETKILERI

Siddet magduru kadin utanma, degersizlik hissi, yalnizlik, sugluluk, basarisizlik hissi gibi duygular
yasarken, diisiik 6zgiiven, eyleme gecememe, konsantrasyonda giicliik, kendinden memnun olmama gibi
durumlarla kars1 karsiyadir. Ayrica ¢cogunlukla sorunlariyla bag etme yolunu her tiir bagimlilikta
aradiklar1 goriilmektedir.

Tekrarlamayacak

Kocam beni seviyor, bana zarar vermek istemez.
Yasadiklarimi kimseye anlatmamam gerekiyor
Cocuklarimin iyiligi i¢in kabullenmeliyim.
Yapabilecegim bir sey yok

Hak etmistiml
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Bu benim kaderim.
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SIDDETIN COCUKLAR UZERINDEK! ETKILERE

Diistik benlik saygisi, kendine giivensizlik
Asint pasiflik ya da hiperaktivite

fletisim sorunlar

Uyum sorunlari

Diisiik akademik basar1

Anti-sosyal 6zellikler

Kisilik bozukluklar1

Suga yonelme
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Intihar egilimi

4

Valilik - Kaymakamlik &

Polis Merkezi
Jandarma Karakolu

Adli Makamlar (Cumhuriy:
Hizmetleri Mudarlagi (AD

Destek ve Magdur

Aile ve Sosyal Hizmetler i

Siddet Onleme ve Izlem

Saglik Kuruluslari

Acil Telefon Hatlar:
ALO 183 Sosyal De

112 ACIL Cagri Mer
GELINCIK HATTI 444
Siddet Thbar Mobil Uygulamasi

Kadin Destek Sistemi (KADES)
- B
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Danmigsma, destek, konukevi (barinma) ve maddi yardim i¢in:
Aile ve Sosyal Hizmetler II Midurligld (konukevi hizmeti, destek ve danismanlik)

Siddet Onleme ve Izleme Merkezleri (SONIM)

Sosyal Hizmet Merkezi (Siddetle Miicadele Irtibat Noktasi)

ALO 183 Sosyal Destek Hatti (7/24 Ucretsiz Hizmet)

Sivil Toplum Orgiitleri Konukevi Hizmeti, Destek ve Danismanlik, Ayni-Maddi Yardim
Barolar ve Baroya Bagli Kadin Haklari Merkezleri ile Adli Yardim Biirolari

Belediyeler (konukevi hizmeti, destek ve danismanlik, ayni-maddi yardim)

YARARLANILAN KAYNAKLAR

1) https://www.aile.gov.tr/ksgm/siddete-maruz-kalindiginda/
2) https://golcuk.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2022_11/18133547 _aile_ve_calY Yma.pdf



https://www.aile.gov.tr/ksgm/siddete-maruz-kalindiginda/

