
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 ŞİDDET: 
Kişinin kendisine, bir başkasına, grup veya topluluğa yönelik kasten uyguladığı ve ölüm, yaralanma, 

gelişimsel bozukluk ve psikolojik zarara yol açan veya açması olası fiziksel güç ve tehdittir. 
 

 

 
Kadına yönelik şiddet ise ister kamusal isterse özel alanda, 

yaşamda meydana gelsin, kadınlara fiziksel, cinsel veya psikolojik acı 
veya ıstırap veren veya verebilecek olan cinsiyete dayanan bir eylem 
veya bu tür eylemlerle tehdit etme, zorlama veya keyfi olarak 

özgürlükten yoksun bırakmaktır. (Birleşmiş Milletler, Kadınlara Karşı 
Şiddetin Tasfiye Edilmesine Dair Bildiri, 1993) 

 

Kadınlara, yalnızca kadın oldukları için uygulanan veya 
kadınları etkileyen cinsiyete dayalı bir ayrımcılık ile kadının insan hakları ihlaline yol açan ve Kanunda şiddet 
olarak tanımlanan her türlü tutum ve davranış kadına yönelik şiddet olarak tanımlanmıştır. (Ailenin Korunması 
ve Kadına Karşı Şiddetin Önlenmesine Dair Kanun, 6284) 

 

 Fiziksel, cinsel, psikolojik, ekonomik, dijital şiddet biçimlerinin tümü bu amaca yöneliktir. 
Şiddete maruz kalmak, kadının korku, çaresizlik ve güvensizlik içinde yaşamasına neden olur.  

 

ŞİDDETİN SONUÇLARI KİMLERİ ETKİLER? 
 

 Dünyada her yıl şiddet nedeniyle hayatını kaybeden insan sayısı: 1.4 MİLYON 

 
 Şiddet en çok KADINLARA, ÇOCUKLARA, 

YAŞLILARA, ENGELLİLERE, GÖÇMENLERE, 
EVSİZLERE, MÜLTECİLERE yönelmektedir. 

 

 Kadınlar şiddet nedeni ile ölüyor. Her  yıl 
şiddet edeni ile Dünya’da kadınların %0,3’ü, 
Avrupa’da %0,7’si Türkiye’de ise %0,6 sı 
hayatını kaybediyor. 

 KADINA YÖNELİK ŞİDDETİN KADIN ve 
ÇOCUK ÜZERİNDEKİ ETKİLERİ, TIPKI 
ŞİDDET TÜRLERİ GİBİ FİZİKSEL, CİNSEL, 
PSİKOLOJİK VE EKONOMİK OLARAK 
KARŞIMIZA ÇIKMAKTADIR 

KADINA YÖNELİK ŞİDDET 

Hazırlayan: 
Rehberlik ve Psikolojik Danışma 

Hizmetleri Bölümü 

VELİ VE ÖĞRETMENLERE YÖNELİK 

 
E-posta: kadikoyram@gmail.com  
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Dünyada en az her 3 kadından 1’i fiziksel veya cinsel şiddete maruz 
kalmaktadır. 
 

 

ŞİDDETİN KADININ FİZİKSEL SAĞLIĞI ÜZERİNDEKİ ETKİLERİ 

 

 Kafa, karın ve göğüs kafesi ve kol bacaklarda yaralanmalar  
 Vücudun muhtelif bölümlerinde çürük ve ezikler, sert cisimlerin oluşturduğu izler  
 Vücutta kırıklar, yırtık ve kesikler  
 Göz içi yaralanmaları  
 Kas eklem ağrıları  
 Kronik ağrı yakınması 
 Sindirim sistemi bozuklukları 
  Huzursuz barsak sendromu 

  Üriner sistem enfeksiyonları 
  Solunum sistemi ile ilgili sorunlar 

  Fiziksel işlevsellikte azalma 

 Yeti kayıpları (görme, işitme, kognitif kayıplar) 

Şiddet mağduru kadın utanma, değersizlik hissi, yalnızlık, suçluluk, başarısızlık hissi gibi duygular 

yaşarken, düşük özgüven, eyleme geçememe, konsantrasyonda güçlük, kendinden memnun olmama gibi 

durumlarla karşı karşıyadır. Ayrıca çoğunlukla sorunlarıyla baş etme yolunu her tür bağımlılıkta 
aradıkları görülmektedir. 

 

 

 Tekrarlamayacak 

 Kocam beni seviyor, bana zarar vermek istemez. 

 Yaşadıklarımı kimseye anlatmamam gerekiyor 

 Çocuklarımın iyiliği için kabullenmeliyim. 

 Yapabileceğim bir şey yok 

 Hak etmiştim   

 Bu benim kaderim. 

 

 

 

 

 

 

KADINA YÖNELİK ŞİDDETİN YAYGINLIĞI!!! 

ŞİDDETİN KADININ RUH SAĞLIĞI ÜZERİNDEKİ ETKİLERİ 

 

 

ŞİDDETE MARUZ KALAN KADINLAR NELER DÜŞÜNÜR? 
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 Düşük benlik saygısı, kendine güvensizlik 

 Aşırı pasiflik ya da hiperaktivite 

 İletişim sorunları 
 Uyum sorunları 
 Düşük akademik başarı 
 Anti-sosyal özellikler 
 Kişilik bozuklukları 
 Suça yönelme 

 İntihar eğilimi 
 

Kadınların şiddete uğradıklarında, zaman kaybetmeden destek alabilecekleri 

kamu ve sivil kuruluşlar  
 

 

  

Valilik - Kaymakamlık 

Polis Merkezi 

Jandarma Karakolu 

Adli Makamlar (Cumhuriyet Başsavcılığı ve Aile Mahkemeleri, Adli Destek ve Mağdur 
Hizmetleri Müdürlüğü (ADM) ) 

Aile ve Sosyal Hizmetler İl Müdürlükleri 

Şiddet Önleme ve İzleme Merkezleri (ŞÖNİM) 

Sosyal Hizmet Merkezi (Şiddetle Mücadele İrtibat Noktası) 

Sağlık Kuruluşları 

Acil Telefon Hatları 
ALO 183 Sosyal Destek Hattı (7/24 Ücretsiz Hizmet) 

112 ACİL Çağrı Merkezi 

GELİNCİK HATTI 444 43 06 

 Şiddet İhbar Mobil Uygulaması 

Kadın Destek Sistemi (KADES) 
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Danışma, destek, konukevi (barınma) ve maddi yardım için: 
Aile ve Sosyal Hizmetler İl Müdürlüğü (konukevi hizmeti, destek ve danışmanlık) 

Şiddet Önleme ve İzleme Merkezleri (ŞÖNİM) 

Sosyal Hizmet Merkezi (Şiddetle Mücadele İrtibat Noktası) 

ALO 183 Sosyal Destek Hattı (7/24 Ücretsiz Hizmet) 

Sivil Toplum Örgütleri Konukevi Hizmeti, Destek ve Danışmanlık, Ayni-Maddi Yardım 

Barolar ve Baroya Bağlı Kadın Hakları Merkezleri ile Adli Yardım Büroları 

Belediyeler (konukevi hizmeti, destek ve danışmanlık, ayni-maddi yardım) 
 

 

 
 

 

 

 

 

 YARARLANILAN KAYNAKLAR 

 
1) https://www.aile.gov.tr/ksgm/siddete-maruz-kalindiginda/ 

2) https://golcuk.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2022_11/18133547_aile_ve_calYYma.pdf 
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