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VELI VE OGRETMENLERE YONELIK

Hazirlayan:
Rehberlik ve Psikolojik Danisma

Hizmetleri Béliimdi

Adres: Géztepe Mah. Tercliman
Cikmazi Sokak.No:7 Kadikéy/lstanbul
E-posta: kadikoyram@gmail.com
Web: kadikoyram.meb.k12.tr

Tel: (216) 302 33 52

MADDE BAGIMLILIGI NEDIR?

Madde bagimliligi, viicudun islevlerini olumsuz yonde

etkileyen maddelerin kullanilmasi, bu maddelerden zarar
goriilmesine ragmen kullanimin birakilamamasidir. Bagimli birey,
her durum ve kosulda maddeyi almak icin engellenemeyen bir
arzu ve istek duymaktadir. Madde kullanimima ara verdiginde
yoksunluk belirtileri yasar. Zamanla madde kullanim sikligin1 ve
dozunu artirir.

Bagimhilik yapan baslica maddeler sunlardir:
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Cesitli uyusturucular

Uyarici ve hayal gordiiren maddeler

Sigara

Alkollii icecekler

Receteyle alinmasi1 gerektigi halde doktor kontrolii diginda
kullanilan ilaglar

Bazi yapistiricilar, tiner ve cakmak gazi gibi ugucu maddeler

BIR KiSi NE ZAMAN BAGIMLI SAYILIR

Bir kiside asagida belirtilen maddelerden en az {i¢ii, son

12 aylik zaman diliminde g6zlemleniyorsa o kisi bagimli olarak
adlandirilir:

>
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Kullanilan madde miktarinin, ayn1 etkiyi saglamak amaciyla
giderek arttirilmasi

Madde kesildiginde ya da azaltildiginda fiziksel ve ruhsal
yoksunluk belirtilerinin ortaya ¢ikmasi

Madde kullanimin1 denetlemek ya da birakmak icin
gosterilen ¢abanin siirekli bosa ¢ikmasi

Maddeyi saglamak, kullanmak ya da birakmak i¢in ¢ok fazla
zaman harcanmasi

Sosyal, mesleki ve kisisel etkinliklerin madde kullanimi
nedeniyle azaltilmasi ya da tamamen birakilmasi

Fiziksel ya da ruhsal sorunlara yol agmasina ragmen madde
kullanimina devam edilmesi

Kisinin tasarladigindan daha fazla madde kullanmasi
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BIREYLER BAGIMLILIK YAPICI MADDELERI NEDEN DENERLER

Yapilan arastirmalara gore diinyadaki insanlarin ¢ok azinin bagimlilik yapict maddeleri
kullandig1 soylenmektedir. Ancak bu maddeler, kullanan kisilerde hem fizyolojik hem psikolojik
hem de sosyal anlamda ciddi yikimlar meydana getirmektedir. Madde kullanan bir kisinin,
bagimlilik yapict maddeyi denemesinin gerekcesi olarak pek c¢ok neden sayilabilir. Bunlarin
arasinda merak, sinirlarin1 agma cabasi, sorunlarla bas etme araci olarak diistiniilmesi, asilik, farkli
olma diirtiisii, arkadaslarina uyma, gruptan kopmaktan ¢ekinme gibi nedenler siralanabilir.

MADDE BAGIMLILIGININ INSAN BEDENI UZERINDEKI ETKILERI

W Beyinde yeni bir diizen W Kirgsikliklar

W Kontrol kaybi W Cilt yaglanmast

W Korku ve ifke W Nefes darhigi

W Hafiza kayiplar: W Akciger hastaliklar:
W Dokiintii ve sivilceler W A5z ve girtlak kanseri
W Genel goriiniis W Dug ciiriimeleri

W Kalp krizi W Kalp ritminde bozulma

BAGIMLILIK SURECI NASIL ILERLER

Madde bagimlilig1 bir anda gelisen ya da madde kullanilir kullanilmaz olusan bir durum
degildir. Zaman igerisinde gelisip gerceklesen bir siirectir. Bireyin bu siirecin hangi basamaginda
oldugunu bilmek, uygulanacak tedavi yontemi agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir.

Sosyal cevre ve akran baskisi

Merak ve ilk deneme

Alisma ve bagimli olmaya dogru ilerleme
Bagimliliga teslim olma

Tedavi siireci

Yeniden bagimliliga
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Bagimli Olan Kisinin;

Kendine giiveni azalir.

Kendini kontrolii zayiflar.

Insani prensipleri ve degerleri yok olmaya baslar.

Idealleri ve gelecegi ile ilgili timitleri yikilir.

Kullandig1 maddeler viicudunun savunma mekanizmasini yok edip bagisiklik sistemini
zayiflatir.

AIDS, frengi, verem, hepatit B ve hepatit C, kanser, kangren gibi bir¢ok oliimciil
hastaliga kapilma riski artar.
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Béylece Bagimli Kisi;

Maddeyi alabilmek i¢in 6nce mevcut parasinti bitirir.

Cevresindeki insanlarin degerli egyalarini ve paralarini calmaya baslar.

Daha fazla para temin edebilmek i¢in hirsizlik, gasp, yankesicilik vb. suglara karisir.

Sug islerken yakalanir ve 6zgiirliigiini kaybeder.

Maddenin viicuduna verdigi zarardan dolay1 sagligini ve en sonunda da hayatin1 kaybeder.
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DOGRU BILINEN YANLISLAR

Benim iradem giigliidiir, ben bagimli olmam

Madde kullanimi arkadaslik iliskilerini arttirir.

Ben kendimi kontrol edebilirim

Bagimlhilik yapici madde kullanmak insanin sosyal cevresinin
genislemesine yardimci olur

Herkes kullantyor, bir sey olmuyor

Bir kere kullanmaktan bir sey ¢ikmaz

Sadece zay1f insanlar bagimli olur

Madde, sadece kullanan kisiye zarar verir

\\ Ottur, zarar1 yoktur. Bagimlilik da yapmaz /}

COCUKLARDA VE GENCLERDE MADDE BAGIMLILIGI RISKINE KARSI
EBEVEYNLERIN BILMESI GEREKENLER
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Madde bagimliligi konusunda ailelerin oncelikle bilmeleri gereken nokta, madde
bagimliligimin 6zellikle ergenlik doneminde basladigidir. Cocuklar ve ergenler tiitiin, alkol
ve uyusturucu bagimliligina kolaylikla yakalanabilmektedirler.

Cocuklar ve ergenleri uyusturucudan koruma konusunda en 6nemli etken ailelerdir.

Bilingli ebeveynler, erken yaslardan itibaren sergileyecekleri dogru yaklasimlarla
cocuklarini zararli aligkanliklardan koruyabilirler. Cocuklar iyi ve kotii, dogru ve yanlis gibi
degerleri ilk olarak aile ortaminda kazanirlar.

Anne babanin c¢ocuklarinin hatali davraniglarimi  gérmezden gelmeleri, hatali
davranislar karsisinda tepkisiz kalma, giilme, onaylama gibi uygunsuz tepkiler gostermeleri
ya da bu davranislar1 tutarsiz tepkilerle karsilamalari, ¢ocuklarin olumlu degerleri
kazanmalarinda sorunlara yol agmaktadir.

Ebeveynin en Onemli gorevlerinden biri, ¢ocuklarinin sorumluluk duygusu
kazanmalarin1 saglamak ve kendilerini zarar verici davranislardan korumayi1 6grenmelerini
desteklemektir. Temelde bu davraniglar1 ve degerleri kazanan bir ¢ocugun ergenlik ve
yetigkinlik hayatinda kendini tehlikelerden korumasi ¢ok daha kolay olmaktadir.
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Ebeveynlerin kisisel bakim, genel saglik, dogru beslenme, diizenli yasam ve uyku,
diizenli egzersiz gibi temel aliskanliklar1 gocuguna zamaninda basariyla kazandirmasi kiginin
yetiskin hayatta kendini korumasim1i ve zararli aliskanhiklardan uzak durmasini
kolaylagtirmaktadir. Ailenin gérevi, ¢ocugun ihtiya¢ ve taleplerine uygun bir disiplin sistemi
kurmak, baskidan kaginmak ancak kararli ve tutarli bir disiplinle davranarak smirlari
belirlemek, ¢cocuga kendini ifade edebilecegi giivenli bir ortam saglamaktir.

Yapilan arastirmalar, ebeveynlerin ¢ok kati kurallar koyduklarinda da, ¢ocuklarini hig
kural koymadan biiyiittiiklerinde de ¢ocuklarinin ileriki yaslarda madde kullanimi riskini
arttirdiklarini géstermektedir.

NELERE DIKKAT EDILMELI

Kisinin kendini tanima, 6fke kontrolii, stresle bas etme, iletisim, “hayir” diyebilme ve
problem ¢6zme gibi yasam becerilerindeki eksiklikler madde kullanim riskini arttirmaktadir.
Omegin, arkadas grubunda popiiler olmak isteyen ancak kendini ifade etmekte zorlanan,
cekingen bir kisi, cesaretini arttirmak amaciyla uyarici bir madde kullanmay1 tercih edebilir.

Strese ¢cok dayanikli olmayan, gergin, huzursuz bir kisiye de sakinlestirici etkiye
sahip bir madde cazip gelebilir. Ya da kendi kararlarin1 almay1 6grenememis, her adimini
ailesinin kontrolii altinda atan bir kisi arkadas grubu icinde kendisine sunulan bir maddeye
“Hayir!” demekte zorlanabilir. Bu yiizden kisinin kendini tanimaya g¢aligsmasi, zaaflarini
bilmesi; 0tke kontrolii, stresle bas etme, iletisim, “Hayir!” diyebilme ve problem ¢dzme gibi
yasam becerilerini gelistirici faaliyetlere yonelmesi dnemlidir.

Madde kullanimina baglama siirecini ve nedenlerini bilmeden tepki verilmemelidir.

Eger kisi maddenin etkisi altinda ise onunla bu durumda konusmanin yarari olmaz. Kendinizi
hazir hissetmeden onunla konugsmayim. Acik, samimi ve inandirici olunmalidir, 6giit
verilmemelidir.

Birey iletisimde direng gosterebilir. Iletisim kurmaktan vazgegmemelidir. Siirekli onun
yaninda ve destek alma noktasinda ona yardimci olunabilecegi ifade edilmelidir.

Madde kullanimini engellemek amaciyla arkadasliktan ¢ikarmak, iletisim kurmamak, ailesine
sOylemek, Ogretmenlerine sikayet etmek vb. seylerle birey tehdit edilmemelidir. Bu onu
engellemez, sadece sizden gizli bir sekilde madde kullanmaya devam etmesine neden olur.
Madde kullaniomimin dogru olarak algilanmasinda gilivenilecek kisilerden (aile, rehber
O0gretmen vb.) bilgi destegi alinmalidir.

Bireye ve c¢evreye madde bagimliliginin tibbi bir hastalik oldugu anlatilmalidir ve bir
uzmandan destek alinmasi gerektigini vurgulanmalidir.

Birey giivenebilecegi bir uzmanla (okul rehber 6gretmeni, psikolog, hekim gibi) goriismeye

tesvik edilmelidir.
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NELER YAPILMAMALIDIR

X Kabullenmeme-inkar: "Yok, benim ¢ocugum, dgrencim asla kullanmaz."
A Kendini suglama: "Bu ¢ocuk senin yiiziinden boyle oldu." "Biz iyi anne-baba olamadik."

A Hayal kirikligi, caresizlik duygusu: "Ben seni bunun icin mi yetistirdim?" "Her sey bitti,
artik

hi¢ bir sey eskisi gibi olamaz."

x

Ofke: "Benim boyle bir cocugum olamaz!"

x

Cocugu suclama ve asagilama: "Senden hicbir
sey olmaz."

X Uc kararlar alma: "Okul hayatin bitti."

TEDAVI ICIN

Madde kullanan ve tedavi olmak isteyen, bu konudaki problemlerine ¢oziim arayan kisi ve
yakinlar1 hastanelere bagli Alkol ve Madde Bagimliligi Tedavi Merkezleri (AMATEM) ile
psikiyatri kliniklerine bagvurarak tedavi olabilirler.

Hasta ve doktor igbirligiyle yiiriitiilen tedavi, 2-6 hafta arasinda hastanede yatarak arindirma
ve bir yil siire ile psiko-sosyal tedavi seklinde gerceklesmektedir. En iyi korunma yolu hig
baslamamaktir. Cevrenizde bagimli oldugundan siiphelendiginiz kisiler varsa, 115 YEDAM
Damisma Hatti'm arayarak neler yapmaniz gerektigini 6grenebilirsiniz.

YARARLANILAN KAYNAKLAR:

@ https://yedam.org.tr/
@ https://www.tbm.org.tr/
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