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Erken çocukluk aile destek ve eğitim programının uygulanacağı
oda Mehmet BATUR'un desteğiyle yaptırılmıştır. Teşekkür ederiz.



Ülkenin en iyi yazarlık
okulunda en iyilerden
öğrenin!

Programın Amacı
Bu program �le gel�ş�m sürec�nde kr�t�k
dönem olarak tanımlanan çocuğun
doğumundan 3 yaşına kadar olan süre
�çer�s�nde özel eğ�t�me �ht�yacı olduğu
bel�rlenm�ş bebekler�n/çocukların
ebeveynler�ne/bakım verenler�ne,
çocuklarının b�l�şsel, motor, sosyal-
duygusal, uyumsal ve d�lsel- �let�ş�msel
gel�ş�mler�n� destekleyecek b�lg� ve
becer�ler �le etk�l� ve doğru etk�leş�m
kurma becer�s� kazandırmak, b�reysel ve
grup ps�koloj�k destek çalışmaları �le de
ebeveynler�n/bakım verenler�n yılmazlık
becer�ler�n� güçlend�rmek
amaçlanmaktadır.

Programın Özel Eğ�t�m Destek Boyutu
0-36 ay Erken Çocukluk A�le Eğ�t�m�;
bebek/çocuk �ç�n f�z�ksel, ruhsal,
duygusal ve sosyal yönden gel�ş�mler�n�n
her aşamasında gerekl� olan b�lg�, becer�
ve anlayışı ebeveynler�n�n/bakım
verenler�n�n kazanmalarına ve
uygulamalarına yardımcı olan b�r
eğ�t�md�r. Özel eğ�t�m �ht�yacı olsun ya
da olmasın 0-36 aylık bebeğ�n/çocuğun
motor, d�l, b�l�şsel ve sosyal-duygusal
gel�ş�m� b�rb�r�nden ayrı
düşünülemeyeceğ� �ç�n hazırlanan bu
program tüm gel�ş�m alanlarını
destekley�c� n�tel�kte, gel�şt�r�lmeye açık,
etk�leş�ml� ve çok yönlü olarak
planlanmıştır. Uygulamada yaparak ve
yaşayarak öğrenmey� hedefleyen, hem
b�lg�y� hem de sürec� merkeze alan b�r
yaklaşım ben�msenm�şt�r.

Programın Ps�koloj�k Destek Boyutu
EÇADEP ebeveyn veya bakım verenlere
yönel�k çocuğun gel�ş�m�n� destekleyecek
n�tel�kte oyun ve etk�leş�m temell�
yöntemler�n öğret�m�n� �çermekle b�rl�kte,
eş zamanlı olarak a�leye ps�koloj�k destek
ver�lmes�n� de �çermekted�r. Program,
hal�hazırda özel gereks�n�ml� b�reyler�n
erken çocukluk dönem�nde eğ�t�m�ne
yönel�k a�le programlarından bu nedenle
ayrışmaktadır. Sunulan ps�koloj�k destek
çalışmaları hem b�reysel hem de grup
çalışmaları olarak planlanmıştır.

EÇADEP uygulamasında b�reysel ps�koloj�k
destek çalışmalarıyla a�leler�n kend� özel
durumlarına �l�şk�n konuların ele alınması,
grup çalışmalarıyla �se benzer durumları
yaşayan d�ğer a�leler �le b�r araya
gelmeler� ve paylaşımlarda bulunmaları
hedeflenmekted�r. Grup paylaşımları
yoluyla a�leler�n yalnızlık h�ss�nden
kurtulmaları, deney�mler�n� paylaşmaları
ve b�rb�rler�ne sosyal destek vermeler�
beklenmekted�r. Bu yollarla a�leler�n
yılmazlık becer�ler�n�n gel�şt�r�lmes�,
böylece sürece daha çabuk ve sağlıklı
adapte olmaları amaçlanmaktadır. Uyum
süreçler� kolaylaşan ve kend�ler�n� daha
güçlü h�sseden a�leler�n de çocuklarına
daha �y� bakım ve eğ�t�m desteğ�
sunab�lecekler� düşünülmekted�r.

EÇADEP nerelerde ve k�mler tarafından
uygulanır?
EÇADEP Rehberl�k Araştırma
Merkezler�nde kurulmuş olan Erken
Çocukluk A�le Destek B�r�m�nde ve bu
b�r�mde görevlend�r�lm�ş Özel Eğ�t�m
Öğretmen�, Ps�koloj�k Danışman,
F�zyoterap�st ve görevlend�r�lecek �lg�l�
d�ğer uzmanlar tarafından uygulanır.

Uygulama
0-36 ay aralığında bulunan ve Rehberl�k
ve Araştırma Merkez�nde yapılan eğ�tsel
değerlend�rme sonrasında EÇADEP
programına katılmaya uygun bulunan
a�lelere genel olarak programın �şley�ş�,
programa dah�l olan ebeveyn/bakım
verenden beklent�ler�n neler olduğu b�lg�s�
ver�l�r. Programa katılmaya gönüllü olan
a�leler �le ön değerlend�rme oturumunda
sözleşme yapılır ve h�zmetlere başlanır.
Program, Özel Eğ�t�m Öğretmen�,
Ps�koloj�k Danışman ve F�zyoterap�st�n
katılımı �le yapılan ve ebeveyn/bakım
veren �le çocuğu tanımaya yönel�k Ön
Değerlend�rme Oturumu, 1 Ev Z�yaret� ve
Çevre Değerlend�rmes� Oturumu,
ebeveyne çocuğunun gel�ş�m�n�
destekley�c� etk�leş�m becer�ler�n�n
kazandırılmasına yönel�k 5 Becer�
Kazandırma Oturumu �le 3 B�reysel
Ps�koloj�k Destek ve 3 Grup Ps�koeğ�t�m
oturumu ve 1 Son Değerlend�rme Oturumu
olmak üzere toplamda 14 oturumdan
oluşan yapılandırılmış b�r programdır.
Oturumlar sonrasında ayda b�r defa olmak
üzere tak�p görüşmeler� hem özel eğ�t�m
hem de ps�koloj�k danışma serv�s�nce
bebek/çocuk 36 ayı tamamlayana kadar
devam ett�r�l�r.


