Dogum éncesi veya dogum esnasinda
yolunda gitmeyen durumlar oldugunu
diigiiniiyorsaniz
. \ 7
Erken dogum (37.haftadan dnce), ‘ o
Zor ve mudahaleli dogum (Ozellikle “"riskli bebek" olarak
nitelendirilen 32. hafta ve 1500 gramin altinda dogan, yogun
bakim slireci gegiren bebekler),
Riskli bebek tanimi almis ve hekim tarafindan ve fizyoterapist
tarafindan izlenmesi gereken bebekler,
Motor gelisim basamaklarinda gecikme oldugunu disinduginuz
bebekler Bebeginizin teghisi koyulan bir
hastaligi varsa

Down sendromu,

SMA ( Spinal muskular atrofi),

Spina Bifida,
\\ Serebral Palsi,
\Tortikollis,
< ‘prckiyal pleksus yaralanmalari,
‘ /i;ifme yada gérme problemi yasayan ve beraberinde

/ motor performans problemi olan bebekler,
Motor gelisimi geciken,
Motor gelisim problemi olan,
Kaslarinda asiri gevseklik olan,

Kas-iskelet sisteminde deformasyon ile dogan bebekler
Hekim tarafindan fizyoterapiste yénlendirilen bebekler
Z

Bebeginizin motor geligiminde

gecikmeler oldugunu fark =i
ettiyseniz ‘
4. ayda basini tutamiyorsa o o /

7. ayda yuvarlanamiyorsa, sirtistinden ylUzustine
ya da yGzustinden sirtstine dénemiyorsa

10. ayda bagimsiz oturamiyor ve emekleyemiyorsa

12. ayda tutunarak ayada kalkamiyorsa
18. ayda bagdimsiz yGrUyemiyorsa

30. ayda bagimsiz merdiven inip ¢ikamiyor ve
ziplayamiyorsa

Sag ve sol bacadi yada kolu arasinda motor gelisim farki

varsa yani vicudunun her iki yarisi esit hareket edemiyorsa

Hedeflerimiz Neler

Degerlendirme ve Takip

« GoOzlem ve standartize testler
« Fizyoterapist esliginde

nérogelisimsel dederlendirme
5 o 36.aya kadar duzenli
araliklarla takip

Erken Midahale

« Beyinde yUksek yenilenme ve hizli
6grenmenin yasamin ilk yihinda

gergeklesmesi,
« Gelisim geriligi olan bebekler igin

kritik donemde uygun
mudahalelerin fizyoterapist-aile ve
bakim veren ile planlanmasi.

Aile Odakh
Terapi
o Ailenin aktif katihmi
o Erken gocukluk déneminde
bakimverenin dnemi
o Terapi surecinde ekibin
parcgasi olmasi ve is birligi

Aile Egitimi

o Dogru pozisyonlamalarin énerilmesi, .

o Kas-iskelet sistemine ait bozukluklarin -
onlenmesi, gerekli adaptif gunluk yasam 1 (
kolaylastiricilarinin ve ortezlerin énerilmesi, / :

o Motor 6grenmenin desteklenmesi,

o Gerekli kurum ve uzmanlarin édnerilmesi.

Gelisim Rehberleri
( Ev programi)

B

¥ « Bebeklerinizin bUyUme surecindeki
temel motor gelisim basamaklarini

b &

g anlamlandirmak,

k « Bebeklerinizin potansiyel gelisim

evrelerine ulagsmasina katki
saglamak.
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Kadikéy Rehberlik ve
Arastirma Merkezi
Veli Bilgilendirme Brosuru
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Erken Cocukluk Donemi
(0-18 ay)
Tipik Motor Gelisim

Fizyoterapist Tugce Sahin

Danisman: Prof. Dr. MINTAZE KEREM GUNEL
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MOTOR GELISIM’

= Kaba Motor
< F )
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) , \.’1' v, y y Sirtiistii yatarken kol ve

! y . o el
= Sl = bacaklarini simetrik, ritmik ve
e A g > A% ardisik olarak hareket ettirir.

Yiizusti 6n kollar tizerinde
etrafin1 1-2 saniye izleyerek bas
pozisyonunu korur.

0-3 ay

NEDIR ? SDY

VUcut kontrolUnun ve kaslarin yeterli kuvvette olmasi
ve bas kontroll, oturma, yirime, biryerden biryere

Sirtiistii pozisyondan yanlara

doner.
hareket edebilme, oyuncaklarini kavrayabilme, yemek Yiiziistii pozisyonda yatarken
e .. . b tist
yeme gibi aktivitelerdir. eovdeyi kaldurr.

Destekle oturma pozisyonunu

4-6 ay

govde 6ne
egik sekilde korur.
NE ZAMAN BASLAR ?
. Oturma pozisyonundan
Anne karninda baslayan bu sure¢ yasamin ilk edmeklemepozisyonunahareket
.. . v .. eaer.
yillarinda hizla gelisir. Bu yizden bebedinizin | e
motor gelisim basamaklarini takip etmeniz, gelisim @ degisirir.
geriligini dnlemeniz ve bir uzman hekim ve gocuk o
: T . | Tutunarak emekleme
fizyoterapistinden erken dénemde yardim almaniz I | o7isyonundan ayaga kalkar.

acisindan énemlidir.

ORNEKLERi NELER?

9. ayda destekli ayakta durur ve
siralar.

Elinden tutuldugunda yiirtir.
Diz tistii pozisyondan
tutunarak ayaga kalkar.

9-12 ay

Bagimsiz oturur.

ince Motor Beceri
Oyuncaklari kavramak

Kaba Motor Beceri
Ziplamak

Neye benzer? 7))

Motor gelisim basamaklari
karmasik bir bina yapmaya
benzer.

oM\

Bir parcanin eksikligi butun yapiyi etkiler.

ince Motor

Sirtiistii pozisyondayken goz

Oral Motor

hizasindan ortalama 15-20 cm | Eli agziyla temas

yukarida olan nesnelere

uzanarak el ve parmaklariyla

dokunur.

Eller genellikle yumruk
yapilmig haldedir.

Cesitli pozisyonlardayken
nesnelere uzanir.

Uzandig1 nesneleri kavrar.

Elindeki bir nesneyi
gelisigiizel firlatir.

Bas ve isaret parmag ile
ip, tiziim gibi ¢ok
kiiciik nesneleri kavrar.

Kiiciik bir nesneyi bir elinden

diger eline gegirir.
Her iki elindeki kiigiik
nesneleri birbirine
Vurur.

Nesneleri kabindan tek tek
cikarir.

Eliyle bir nesneyi yerde
yuvarlar.

Bir elindeki nesneyi

diigtirmeden yetiskinin eline

birakar.

ettiginde emmeye baslar.

3. aym sonunda bebegin
istemli emme kontrolii
gortlir.

Nesneler agiz ile
kesfedilir.

Disler ¢ikmaya baslar.

6. ayda piire haline
getirilmis besinlerle
beslenebilir.

Bebek kendi kendine
parmaklarim kullanarak
beslenebilir. Agzina
aldig1 besinleri cignedigi
gozlemlenir.

Cok heceli sesler ¢ikarir
ve konusma hecelerini
('ba-ba, de-de gibi )
birlestirir.

Kagsig1 catali beslenme
amaciyla kullanir.
Bardaktan su igebilir.

1-2 kelimelik ciimle
kurar ve anlar.

Her bebegin kendine 6zel

gelisimi oldugunu

ve hekim, 6zellikle cocuk

hekiminiz_olmak tzere ilgili
uzman hekimler ve cocuk

alaninda galisan fizyoterapist

tarafindan degerlendirilmesi
gerektigini unutmayin.

Kaba Motor

Desteksiz yiiriir.
Yarim diz listiinden ayaga
kalkar.

Koltuk gibi biiyiik nesnelerin
iizerine tirmanur.

Elinden tutuldugunda
merdivenden iner.

Yiiriimede kol salimmlar
baglamistir.

ilk kosma deneyimleri
gerceklesir.

Topa vurur.

Yerden kendisine dogru gelen
biiyiik topu

tutar.

Her iki ayag ile ayn1 anda yerle

temas olmadan sicrar.
Sigrama sonrasi dengesini
korur.

Eline aldig1 topu kol hareketi ile

one dogru firlatir.

Hizlh kosar.
Aym ayak tizerinde 2-3 kez
sigrar.

Havadan tizerine gelen biiyiik

topu govde ve kollari ile birlikte

tutar.

ince Motor

Herseyi isaret etmeye ve
dokunarak gostermeye
baslarlar.

Kagit tizerine karalama
yapabilir.

15. ayda iki kiipi,
18. ayda ti¢ kiipii uistiiste
dizebilir.

Kalemi avug icinde
kavrayabilir.

Makasla kagittan sekil kesme
baslar.

iki- ii¢ kitap sayfasini
cevirebilir.

Bas ve diger parmaklarla
birlikte kalemi
u¢ kismindan kavrar.

Kiip gibi benzer sekil ve
biiyiikliikteki 5-6
nesneyi tist tiste koyar.

ip veya tel gibi ince nesneleri
ortasi bos

olan kiip ve boncuk gibi
nesnelerden gegirerek dizer.

Kiip gibi benzer sekil ve
biiytiklikteki 7-9
nesneyi st tiste koyar.

Oral Motor

Cignerken agzindaki
yiyecegi bir yandan diger
yana hareket ettirir.

Pipetle igebilir.

Dolu kasig1 agzina dogru
cevirip agzina
gotiirebilir.

Dairesel ¢igneme
hareketleri gelisimini
devam ettirir.

Bardaktan su igebilir.

3-4 sozciikli cimle
kurar.

Yardimla veya bagimsiz
yemek yiyebilir.

En az 250 tane sozcik
kullanir.

Bagimsiz yemek
yiyebilir.
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