
2
Down sendromu,
SMA ( Spinal muskular atrofi),
Spina Bifida,
Serebral Palsi,
Tortikollis,
Brakiyal pleksus yaralanmaları,
İşitme yada görme problemi yaşayan ve beraberinde
motor performans problemi olan bebekler,
Motor gelişimi geciken,
Motor gelişim problemi olan,
Kaslarında aşırı gevşeklik olan,
Kas-iskelet sisteminde deformasyon ile doğan bebekler
Hekim tarafından fizyoterapiste yönlendirilen bebekler

1
Erken doğum (37.haftadan önce),
Zor ve müdahaleli doğum (Özellikle "riskli bebek" olarak
nitelendirilen 32. hafta ve 1500 gramın altında doğan, yoğun
bakım süreci geçiren bebekler),
Riskli bebek tanımı almış ve hekim tarafından ve fizyoterapist
tarafından izlenmesi gereken bebekler,
Motor gelişim basamaklarında gecikme olduğunu düşündüğünüz
bebekler

Doğum öncesi veya doğum esnasında
yolunda gitmeyen durumlar olduğunu
düşünüyorsanız

Bebeğinizin teşhisi koyulan bir 
 hastalığı varsa

3 Bebeğinizin motor gelişiminde
gecikmeler olduğunu fark
ettiyseniz

FİZYOTERAPİSTİME

BAŞVURMALIYIM?

NE ZAMAN

4. ayda başını tutamıyorsa

7. ayda yuvarlanamıyorsa, sırtüstünden yüzüstüne
ya da yüzüstünden sırtüstüne dönemiyorsa

10. ayda bağımsız oturamıyor ve emekleyemiyorsa

12. ayda tutunarak ayağa kalkamıyorsa

18. ayda bağımsız yürüyemiyorsa

30. ayda bağımsız merdiven inip çıkamıyor ve
zıplayamıyorsa

Kadıköy Rehberlik ve 
Araştırma Merkezi 

Veli Bilgilendirme Broşürü

Erken Çocukluk Dönemi

( 0-18 ay)

 Tipik Motor Gelişim

Fizyoterapist Tuğçe Şahin
Danışman: Prof. Dr. MİNTAZE KEREM GÜNEL

Aile Eğitimi

Gelişim Rehberleri
 ( Ev programı)

Aile Odaklı
Terapi

Erken Müdahale

Hedeflerimiz Neler

Ailenin aktif katılımı
Erken çocukluk döneminde
bakımverenin önemi
Terapi sürecinde ekibin
parçası olması ve iş birliği 

Beyinde yüksek yenilenme ve hızlı
öğrenmenin yaşamın ilk yılında
gerçekleşmesi,
Gelişim geriliği olan bebekler için
kritik dönemde uygun
müdahalelerin fizyoterapist-aile ve
bakım veren ile planlanması.

Doğru pozisyonlamaların önerilmesi,
Kas-iskelet sistemine ait bozuklukların
önlenmesi, gerekli adaptif günlük yaşam
kolaylaştırıcılarının ve ortezlerin önerilmesi,
Motor öğrenmenin desteklenmesi,
Gerekli kurum ve uzmanların önerilmesi.

Bebeklerinizin büyüme sürecindeki
temel motor gelişim basamaklarını
anlamlandırmak,
Bebeklerinizin potansiyel gelişim
evrelerine ulaşmasına katkı
sağlamak.

Değerlendirme ve Takip

Gözlem ve standartize testler
Fizyoterapist eşliğinde
nörogelişimsel değerlendirme
36.aya kadar düzenli
aralıklarla takip

Sağ ve sol bacağı yada kolu arasında motor gelişim farkı
varsa yani vücüdunun her iki yarısı eşit hareket edemiyorsa



NEDİR ?
 Vücut kontrolünün ve kasların  yeterli kuvvette olması

ve baş kontrolü, oturma, yürüme, biryerden biryere
hareket edebilme, oyuncaklarını kavrayabilme, yemek

yeme gibi aktivitelerdir.

MOTOR GELİŞİM



Neye benzer?

Anne karnında başlayan bu süreç yaşamın ilk
yıllarında hızla gelişir. Bu yüzden bebeğinizin

motor gelişim basamaklarını takip etmeniz, gelişim
geriliğini önlemeniz ve bir uzman hekim ve çocuk

fizyoterapistinden erken dönemde yardım almanız
açısından önemlidir.

NE ZAMAN BAŞLAR ?

ÖRNEKLERİ NELER?

Kaba Motor Beceri
Zıplamak




İnce Motor Beceri
0yuncakları kavramak

Motor gelişim basamakları
karmaşık bir bina yapmaya

benzer.

Bir parçanın eksikliği bütün yapıyı etkiler.

Her bebeğin kendine özel 
gelişimi olduğunu 
ve hekim, özellikle çocuk
hekiminiz  olmak üzere ilgili
uzman hekimler ve çocuk
alanında çalışan fizyoterapist
tarafından değerlendirilmesi
gerektiğini unutmayın.


