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Down sendromu,
SMA ( Sp�nal muskular atrof�),
Sp�na B�f�da,
Serebral Pals�,
Tort�koll�s,
Brak�yal pleksus yaralanmaları,
İş�tme yada görme problem� yaşayan ve beraber�nde
motor performans problem� olan bebekler,
Motor gel�ş�m� gec�ken,
Motor gel�ş�m problem� olan,
Kaslarında aşırı gevşekl�k olan,
Kas-�skelet s�stem�nde deformasyon �le doğan bebekler
Hek�m tarafından f�zyoterap�ste yönlend�r�len bebekler

1
Erken doğum (37.haftadan önce),
Zor ve müdahalel� doğum (Özell�kle "r�skl� bebek" olarak
n�telend�r�len 32. hafta ve 1500 gramın altında doğan, yoğun
bakım sürec� geç�ren bebekler),
R�skl� bebek tanımı almış ve hek�m tarafından ve f�zyoterap�st
tarafından �zlenmes� gereken bebekler,
Motor gel�ş�m basamaklarında gec�kme olduğunu düşündüğünüz
bebekler

Doğum öncesi veya doğum esnasında
yolunda gitmeyen durumlar olduğunu
düşünüyorsanız

Bebeğinizin teşhisi koyulan bir 
 hastalığı varsa

3 Bebeğinizin motor gelişiminde
gecikmeler olduğunu fark
ettiyseniz

FİZYOTERAPİSTİME

BAŞVURMALIYIM?

NE ZAMAN

4. ayda başını tutamıyorsa

7. ayda yuvarlanamıyorsa, sırtüstünden yüzüstüne
ya da yüzüstünden sırtüstüne dönem�yorsa

10. ayda bağımsız oturamıyor ve emekleyem�yorsa

12. ayda tutunarak ayağa kalkamıyorsa

18. ayda bağımsız yürüyem�yorsa

30. ayda bağımsız merd�ven �n�p çıkamıyor ve
zıplayamıyorsa

Kadıköy Rehberl�k ve 
Araştırma Merkez� 

Vel� B�lg�lend�rme Broşürü

Erken Çocukluk Dönemi

( 0-18 ay)

 Tipik Motor Gelişim

F�zyoterap�st Tuğçe Şah�n
Danışman: Prof. Dr. MİNTAZE KEREM GÜNEL

A�le Eğ�t�m�

Gel�ş�m Rehberler�
 ( Ev programı)

A�le Odaklı
Terap�

Erken Müdahale

Hedefler�m�z Neler

A�len�n akt�f katılımı
Erken çocukluk dönem�nde
bakımveren�n önem�
Terap� sürec�nde ek�b�n
parçası olması ve �ş b�rl�ğ� 

Bey�nde yüksek yen�lenme ve hızlı
öğrenmen�n yaşamın �lk yılında
gerçekleşmes�,
Gel�ş�m ger�l�ğ� olan bebekler �ç�n
kr�t�k dönemde uygun
müdahaleler�n f�zyoterap�st-a�le ve
bakım veren �le planlanması.

Doğru poz�syonlamaların öner�lmes�,
Kas-�skelet s�stem�ne a�t bozuklukların
önlenmes�, gerekl� adapt�f günlük yaşam
kolaylaştırıcılarının ve ortezler�n öner�lmes�,
Motor öğrenmen�n desteklenmes�,
Gerekl� kurum ve uzmanların öner�lmes�.

Bebekler�n�z�n büyüme sürec�ndek�
temel motor gel�ş�m basamaklarını
anlamlandırmak,
Bebekler�n�z�n potans�yel gel�ş�m
evreler�ne ulaşmasına katkı
sağlamak.

Değerlend�rme ve Tak�p

Gözlem ve standart�ze testler
F�zyoterap�st eşl�ğ�nde
nörogel�ş�msel değerlend�rme
36.aya kadar düzenl�
aralıklarla tak�p

Sağ ve sol bacağı yada kolu arasında motor gel�ş�m farkı
varsa yan� vücüdunun her �k� yarısı eş�t hareket edem�yorsa



NEDİR ?
 Vücut kontrolünün ve kasların  yeterl� kuvvette olması

ve baş kontrolü, oturma, yürüme, b�ryerden b�ryere
hareket edeb�lme, oyuncaklarını kavrayab�lme, yemek

yeme g�b� akt�v�telerd�r.

MOTOR GELİŞİM
 

Neye benzer?

Anne karnında başlayan bu süreç yaşamın �lk
yıllarında hızla gel�ş�r. Bu yüzden bebeğ�n�z�n

motor gel�ş�m basamaklarını tak�p etmen�z, gel�ş�m
ger�l�ğ�n� önlemen�z ve b�r uzman hek�m ve çocuk

f�zyoterap�st�nden erken dönemde yardım almanız
açısından öneml�d�r.

NE ZAMAN BAŞLAR ?

ÖRNEKLERİ NELER?

Kaba Motor Becer�
Zıplamak

 

İnce Motor Becer�
0yuncakları kavramak

Motor gel�ş�m basamakları
karmaşık b�r b�na yapmaya

benzer.

B�r parçanın eks�kl�ğ� bütün yapıyı etk�ler.

Her bebeğ�n kend�ne özel 
gel�ş�m� olduğunu 
ve hek�m, özell�kle çocuk
hek�m�n�z  olmak üzere �lg�l�
uzman hek�mler ve çocuk
alanında çalışan f�zyoterap�st
tarafından değerlend�r�lmes�
gerekt�ğ�n� unutmayın.


