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KRONiIK HASTALIK

Ozellikle uzun dénemli etkilere sahip kronik hastaliklarin cocuklarin yasantisinda derin bir etkisi
vardir. Kronik hastaliklar, Diinya Saglik Orgiitii tarafindan “Kronik hastaliklar kalici sekeller birakan,
geri donlusumsuz patolojik degisimlerin sebep oldugu, hastanin rehabilitasyonu icin 6zel hasta
egitimine gereksinim duyulan, uzun siireli takip ve bakim gerektiren stiregen hastaliklar” (WHO, 1998)
olarak tanimlanmistir. Cavusoglu'na gore (Cavusoglu, 2004), “Kronik hastalik normalden sapma veya
bozukluk gosteren, kalici yetersizlik birakabilen, geriye donusui olmayan, patolojik degisiklikler sonucu
olusan, hastanin rehabilitasyonu icin 6zel egitim gerektiren, uzun sure bakim, gézetim ve denetim
gerektirecegi beklenen bir durumdur.” Ayrica, kronik hastalik bir cocugun guinliik olagan aktivitelerini
en az uc ay sureyle engelleyen, yilda en az bir ay slire ile ya da tani aninda hastaneye yatmaya neden
olan bir saglik sorunu olarak da tanimlanir (Akt: Cavusoglu, 2008; Pless ve Pinkerton, 1975).

Cocukluk déneminde goérulen kronik hastaliklar, kromozom anomalileri nedeniyle gelisen
hastaliklar (down sendromu vb.), genetik gecisli hastaliklar ( sickle cell anemi, kistik fibrozis ve
hemofili vb.), dogustan kalp hastaliklari, cocukluk cagi kanserleri (losemi, lenfoma), norolojik
hastaliklar (epilepsi), kas iskelet sistemi hastaliklari (jivenil romatoid artrit), metabolik hastaliklar

(diyabet), guatr hastalig, fenilketonliri) yaygin goriilen cocukluk cagi kronik hastaliklarindandir.
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HASTA COCUKLAR BiLDIiRGESI

Cocuklarin saglk kuruluslarinda yatmak sureti ile surekli hizmet almalari halinde sahip olduklari
haklara iliskin olarak Avrupa Hastanede Yatan Cocuklar Dernegi tarafindan (EACH) 1988'de Leiden
(Hollanda) da gerceklesen |. Konferansta "Hasta Cocuklar Bildirgesi” ilan edilmistir. S6z konusu
bildirge, 2001 yilinda Bruiksel'de yapilan 7. Konferansta duzenlenmis ve yeniden yayinlanmistir. Her ne
kadar bu Bildirge'de Tiirkiye'nin imzasi bulunmasa da, buradaki haklar rehber kabul edip
uygulamalarin yapilmasi ve ihlaller s6z konusu oldugunda yardimci kaynak olarak kullanilmasi
gerekmektedir. Bu bildirgeye gore; (http://www.saglikhakki.org/cocuk-haklar.htm)

Hasta Cocuklar Bildirgesi
1.Cocuklar, ancak gereksinim duyduklari tibbi tedavi, evlerinde ya da gunduz kliniklerinde
yapilamadiginda hastaneye alinmalidir.
2.Hastanede yatan cocuklar ebeveynlerini ya da diger yakinlarini her zaman yanlarinda bulundurma
hakkina sahiptir.
i.Cocuk hastaneye vyatiriirken, ebeveynine cocuguyla birlikte kalabilecegi bildirilmeli,
cocugun yaninda kalabilmeleri icin yardim edilmeli ve cesaretlendirilmelidir.
ii. Ebeveyn bunun icin ek ticret 6dememeli, maas kesintisine ugratilmamalidir.
3.Ebeveyn cocugun bakimina katilabilmek icin "temel bakim" ve “klinik rutini® hakkinda
bilgilendirilmeli ve aktif katiim icin tesvik edilmelidir.

4,
i.Tipki ebeveynleri gibi cocuklar da, yaslan ve kavrayislari paralelinde bilgilendirilme
hakkina sahiptir.
ii. Bedensel ve ruhsal sikintilarini giderecek her tirli yontem uygulanmalidir.
5.
i.Cocuklar ve ebeveynleri, saglik durumlariniilgilendiren her karar katilma hakkina sahiptir.
ii. Her cocuk, gereksiz tibbi tedavi ve muayenelerden korunma hakkina sahiptir.
6.

i.Cocuklar, gelisimleri geregi ayni gereksinimlere sahip diger cocuklarla birlikte bakilma
hakkina sahiptir.
ii. Cocuklar eriskin unitelerine yatinlmamalidir.
iii. Ziyaretcileri icin yas sinirlandirilmasi getirilmemelidir.
7.Cocuklar, yaslarina ve durumlarina uygun, oynamak, dinlenmek ve egitim almak icin kapsaml
olanaklari olan bir cevrede bulunma hakkina sahiptir. Cevre, cocuklarin gereksinimlerine uyan bir
sekilde diizenlenmeli ve uygun personele sahip olmalidir.
8.Cocuklar, egitimleri ve empati yetenekleri cocuklarin bedensel, ruhsal ve gelisimsel
gereksinimlerine, ailelerinin gereksinimlerine yanit verebilecek gorevliler tarafindan bakim gérme
hakkina sahiptir.
9.Hasta cocuga kesintisiz bakim, olabildigince kuiclik bir ekip tarafindan verilmelidir.
10.Cocuklara duygu ve anlayisla yaklasilmali, mahremiyetlerine her zaman saygi gosterilmelidir.
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5
OGRETMENLER

Ogrencinize kronik hastalik teshisi konulursa;

Soguk alginligl, bogaz agrisi ve mide bulantisi gibi rahatsizliklar
okul cagindaki cocuklar arasinda sik gorulen rahatsizliklardir.
Uzun sureli ve yogun tedavi gerektiren ciddi hastaliklar ise
bambaska bir durumdur, sinifi ve okulu derinden etkiler. Teshis

konulan 6grenci ve ailenin tum sinifin destegine ihtiyaci vardir.




Ogretmenlere Oneriler; Ogrenciniz Kronik Hastalik Teshisi Aldiginda

Uzun sireli kronik hastaliklarla bas etmek cocuklar ve gencler icin cok zor olabilir. Uzun sureli
tedavi goren 6grenciler, tedavileri siirecinde egitime devam edebilmek icin ve tedavilerden
sonra okula donuslerini kolaylastirmak icin ebeveynlerinin, okul danismanlarinin ve
6gretmenlerinin destegine ihtiyac duyarlar.

Ogrenciniz tedavisi nedeni ile uzun siire okuldan uzak kalacak ise, 6grencinizin tedavisinin
devam ettigi hastanede hastane sinifi varsa hastane 6gretmeni ile iletisime gecerek iliskinizi
devam ettirebilirsiniz. Ders notlarini cevrimici géndererek, dersi kolaylastirarak ve 6grencinize
calisma tekrari ve testler yapmasi icin fazladan zaman verebilirsiniz.

Hastanede hastane sinifi yoksa size daha fazla sorumluluk diisecektir. iletisimde kalmaniz
O0grencinizin sagligini derinden etkileyecektir. Belli periyodlarda telefonla aramak, sizi
arayabilecegini belirtmek onemlidir. Burada sinirlari belirlemeniz énemlidir. Odevlendirmek,
gorev vermek, sinifiniza cevrimici baglanmasini saglamak, arkadaslari ile iletisimde kalmalarini
saglamak okula donusu kolaylastiracagi gibi tedavisini de olumlu etkileyecektir.

Tedavi sonrasinda 6grenciniz okula dondugunde sicak bir karsilama ile olumlu bir ortam

saglamak ve normal programlarina dénmeleri icin onlara zaman tanimak énemlidir.

Ogretmen siireci nasil yonetebilir?

e Oncelikle okul rehber 6gretmeni bilgilendirilmelidir. Rehber 6gretmenin de destegi ile
6grencinizin ailesi ile 6grenci hastaligl arkadaslari ile paylasmak ister mi? Ya da ne kadarini
paylasmak ister, siz ya da aile mi paylasmali diye konusabilirsiniz.

e Sinifiniza durumla ilgili ne bildiklerini sorulmalidir. Bazen agizdan agiza dolasan soylentiler
cocuklari korkutabilir. Siz bilinenleri sordugunuzda durumlarini 6grenir ve bu korkuyu
yonetebilirsiniz.

e Dogru ve gercek bilgiyi basit bir dille paylasin. Bu paylasimda hikaye kitaplari, cizgi filmler
gibi materyallerden faydalanabilirsiniz. Bluyuk vyaslar icin de uygun filmler kitaplar
bulabilirsiniz.

o Ogrencilerinizin empati kurmalarini saglayin. Bu alistirma, sadece &grencilerin kendi
korkularini ifade etmelerine izin vermekle kalmaz, ayni zamanda Ogrencilerin sinif
arkadaslari icin empati gelistirmelerine ve duygularini ifade etmelerine yardimci olur.
Benzer bir durumda korkabilecegini fark eden bir 6grencinin, sinif arkadasinin korkularina
karsi daha duyarli olmasi daha olasidir. Empatiyi tesvik etmenin bir baska yolu da
o6grencileri ciddi hastaliklarla ilgili kendi deneyimlerini paylasmaya davet etmektir.
Maalesef glinimizde neredeyse her ailede kanser gibi uzun siireli ve zorlu tedavi gereken
hastaliklar goriilebilmektedir. Ogrenciniz bu durumda kendi duygularini da ifade etme

olanagi bulacaktir.
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Evde ve Hastanede Egitim Ogretmenligi

e Hastane 6gretmenligi, 6zluk haklari 6gretmenin kadrosunun bulundugu okulda kalmak
suretiyle, 09.30- 15.00 saatleri arasinda hastane sinifinda ya da cocuk hasta odasinda yatak
basinda daha cok bireysel yapilan 6gretmenliktir. Bu saatler cocuklarin durumlarina gére
uzayabilir. Hastane 6gretmenleri birlestirilmis simif mantigi ile calisir, her 6grenci icin
bireysel degerlendirme yapar. ilk ve orta okulda haftada 10 saat, lisede 16 saat ders
verebildigimiz cocuk hastalarimizin, performanda degerlendirmeleri ve sinav notlari
koordinator okul araciligr ile 6grencinin kayitlarinin bulundugu okula gonderilir. Okul
06grencinin sinif gecme islemlerini tamamlayarak hak kaybina ugramamasini saglar.

o Ogretmenler haftalik tam ve %25 arttirnmli ek ders alirlar. 3 Saat nébet licreti de arttiriml
olarak hesaplanir. Ek ders planlamasinda hastane ders defteri ve giris cikis imzalari baz
alinir.

e Evde egitimde, 6gretmenlerimiz orglin egitime devam ederler, geri kalan ders saatlerinde
evde egitime devam ederler. Ogrencinin ilk ve ortaokulda haftada en az 10 saat, lisede en az
16 saat ders almasi, derslerin sinavda sorumlu olunan derslerden secilmesi gerekmektedir,

diger derslerden muaf olur. Ogrenci icin BEP hazirlanir ve uygulanur.

OZEL EGITIM HiZMETLERI YONETMELIGI

e Evde egitim hizmeti MADDE 14 - (1) Zorunlu 6grenim cagindaki 6zel egitim ihtiyaci olan
o0grencilerden saglik problemi nedeniyle en az on iki hafta sureyle orglin egitim
kurumlarindan yararlanamayacagl ya da yararlanmasi durumunda sagligi acisindan risk
olusturacagi en az birisi ilgili daldan olmak lzere lic uzman tabip tarafindan diuzenlenmis
Durum Bildirir Saglik Kurulu Raporu’'nda belirtilen 6grencilere velinin yazili talebi ve Ozel
Egitim Degerlendirme Kurulu Raporu ile il veya ilce 6zel egitim hizmetleri kurulunun

planlamasi dogrultusunda ders yili icinde evde egitim hizmeti verilebilir.

o Hastanede egitim hizmeti MADDE 15 - (1) Zorunlu 6grenim cagindaki 6zel egitim ihtiyaci
olan 6grencilerden saglik problemi nedeniyle saglik kuruluslarinda yatarak tedavi géren
6grencilerin egitimlerini sirdurmeleri icin hastaneler blinyesinde il veya ilce 6zel egitim
hizmetleri kurulunun teklifi ve Saglik Bakanliginin uygun goériisu ltzerine Valilik Olur'u ile

hastane siniflari agilir.
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LOSEMIi NEDIR?

Kan kanseri veya kemik iligi kanseri olarak da bilinen lésemi, vucuttaki beyaz kan hucrelerinde olusan
kanser tiurudur. Cocukluk cagi kanserleri icerisinde yuzde 35 goérilme sikligi ile en sik goérilen kanser
taraduar.

Lésemi kemik iliginden kaynaklanan bir hastaliktir. Kemiklerin icinde bulunan siingerimsi bir yapi olan
kemik iligi, kirmizi ve beyaz kan hiicreleri (alyuvarlar ve akyuvarlar) ile kanin pihtilasmasini saglayan
trombositlerin Uretildigi yerdir. Beyaz kan hiicreleri vicutta enfeksiyon ve hastaliklarla savasmaya
yardimci olur. Beyaz kan hicrelerinin anormal calismasi kansizlik, bagisiklik sisteminde yetersizlik,
kanamaya yatkinlik, soluk cilt ve morarma gibi belirtilere neden olur.

Losemiler, viicuttaki kan liretim sistemini (lenfatik sistem ve kemik iligi) etkileyen kanserlerdir. Losemiler
akut veya kronik olarak (mikroskoptaki géruniislerine gére alt gruplara ayrilirlar) ve tiimérin yayiim ve
gelisim 6zelliklerine gore siniflandirilirlar. Genel olarak, akut l6semiler cocuklarda ortaya cikarken, kronik
losemiler daha cok yetiskinlerde goriilme egilimindedirler. Kan kanserinin hiicre tipine gore (myeloid,
lenfoid gibi) ve hastaligin siiresine gore (akut, kronik) cesitleri vardir.

Lésemi, 15 yasin altindaki cocuklarda en yaygin gorilen kanser turiudir. Ancak 55 yasindan buytik
yetiskinlerde de ortaya cikabilir..

Risk Faktorleri

Risk faktoru olarak tanimlanan etmenler, bir hastaligin gelisme olasiligini arttiran etkenlerdir.Ancak
burada belirtilmesi gereken nokta sudur ki; bir kisinin bir veya birden fazla risk faktériine sahip olmasi o
kiside mutlaka o kanserin/veya hastaligin gelisecegi anlamina gelmemektedir. Risk faktérlerine sahip
oldugu halde hastalik/kanser gelismeyen insanlar bulunmaktadir.
Léseminin gelisme nedeni bilinmemekle birlikte, bilinen risk faktorleri sunlardir;

¢ Atom bombasi gibi cok yiiksek dliizeyde radyasyon maruziyeti,

* Baz kimyasallar (Benzen gibi)

¢ Kemoterapi veya radyoterapi éykuiistiniin bulunmasi

* Bazi genetik rahatsizliklar (Down Sendromu gibi)

* Miyelodisplastik sendrom gibi bir takim kan hastaliklarina sahip olma

* Sigara

¢ Aile 6ykusu

Tani

Lésemi tanisinda en sik kullanilan tani yéntemleri sunlardir;
¢ Kan testleri
¢ Kemik iligi biyopsisi,
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Cocuklarda losemi belirtileri nelerdir?

Loseminin cinsine gore kanser kemik iliginde, kanda ve diger doku ve organlarda olabilir. Bunlar lenf
dugumleri, karaciger, dalak, timus, beyin, omurilik, dis etleri ve cildi icerebilir. Belirtiler her cocukta
farklilik gésterebilir. Sunlari icerebilirler:
e Kansizlik (anemi) nedeniyle ciltte solukluk
¢ Halsizlik, bitkinlik, cabuk yorulma
* Bas dénmesi, Bas agrisi
o Oksiiriik, g6giis agrilari, nefes darlig
* Sik veya uzun siireli enfeksiyonlar
¢ Sik sik tekrarlayan yuksek ates, terleme ve titreme
* Burun kanamasi veya dis eti kanamasi gibi kolay morarma veya kanama
e Gobek (karin) sismesi
* istahsizlik
¢ Kilo kaybi
* Sismis lenf bezleri (dugiimler)
* Kemikler veya eklemlerde agri, 6zellikle nedeni belli olmayan bacak agrilari
¢ C(ildin altinda cok kucuk kirmizi lekeler ve morluklar
¢ Dusiik trombosit diizeyi nedeniyle kolay kanama ve nedeni belli olmayan morluklar. Cocukta gérulen
morluklar su durumlarda ciddiye alinarak doktora basvurulmalidir.
= Vicudun yumusak bélgelerindeyse,
= Darbenin siddetiyle orantisiz buyuklukte,
® Yada hicbir darbe olmadan olusuyorsa.
= Doktor tarafindan yapilan fizik muayenede morluklarin lokal ya da yaygin olarak blylimesi
onemli bir bulgudur.
* Aciklanamayan kilo kaybi
* Boyun, koltuk alti ve/veya kasik bolgesindeki lenf bezlerinde genellikle agrisiz sislikler.

Ayrica yayildigi organlara ait belirtiler érnegin bas agrisi, kusma, karin agrisi, gbrme bozukluklari 6nem
tasiyabilir. Bu yakinmalarla muracaat ettikleri cocuk hematoloji (kan hastaliklari) uzmanlarinca yapilan
muayenede cogunlukla karaciger ve dalak biyiumesi, lenf bezlerinde genisleme, kanama bulgulari tespit
edilebilir. Yapilan kan, kemik iligi, hiicre tipini belirleme ve genetik tetkikler sonucu kesin tani konulabilir.
Tanidaki ayrintili testler genellikle ldsemi tiplerini, tedavi prensiplerini belirlemede yardimci olacaktir.
tedavi edilebilen hastaliklar grubundadir ve erken tani sayesinde hastalig§in tamamen iyilesme sansi cok
ylksektir. Bu nedenle belirtilerin gorildigli durumlarin degerlendirilmesi ve uzman kontroliine gidilmesi
onemlidir.

Losemi Tedavisi Nasil Devam Eder?

Tedavide 6nemli olan nokta ise ldseminin alt tlrinun belirlenmesidir. Léseminin alt tiplerine gore tedavi
yontemi degisiklik gosterir.

Kemoterapi: Lésemi, kemoterapi ilaclari, ld6semiye neden olan kanser hicrelerinin ortadan kaldirilmasini
saglayan kimyasal ilaclardir. Losemi cesidine gore kemoterapide kullanilacak ilaclarin turd, dozu degisiklik
gosterir. Ancak bu kemoterapi ilaclari, maalesef yalnizca koétu hicreleri etkilememekte, viicudumuzun iyi,
faydali hucrelerini de yok etmektedir. Bu nedenle, cocuklarimizin saclari dékilmekte, agizlarinda,
bagirsaklarinda yaralar acilmakta, halsizlesmektedirler. Yine, viicudumuzu enfeksiyonlara karsi koruyan
savunma hucreleri de ilaclarla yok edildiginden bagisiklik sistemi yikilmakta, en ufak bir mikrop, hastalik
etkeni dahi tiim viicuda yayilip agir atesli enfeksiyonlara neden olmaktadir.
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Radyoterapi (1sin tedavisi): Yuksek enerijili 1sinlar kullanilarak lésemi hiicrelerini harabiyete ugratir ve
bliyimelerini engeller. Radyasyon tedavisi viicudun sadece bir bolimine veya tamamina uygulanabilir.
Radyoterapi ayni zamanda kok hicre nakline hazirlik asamasinda da basvurulan bir ydntemdir.

Biyolojik ajanlar ve immiunoterapi ilaclari: Bu hastalarda kullanilmasi ile kisilerin kendi bagisiklik
sistemlerinin kanser hucrelerini tanimasini saglamak amaclanir. Kétlu huylu hucreleri bu ilaclar sayesinde
daha sik olarak tespit eden savunma hiicreleri, kanser hiicrelerinin ortadan kaldirilmasini saglar.

Kemik iligi Nakli (Kok hiicre nakli): K6k hiicre nakli olarak bulunan bu yéntemde hastanin kendi saglikli iligi
veya doku uyumu saglayan kardes, yakin akraba ya da uyumlu bagiscilardan ilik nakli yapilabilir. Kemik
iligi naklinin amaci kisideki hastalikli kemik iliginin saglikli kemik iligi ile degistirilmesidir. Bu islem
Oncesinde hastaya yiksek dozda kemoterapi ve radyoterapi verilerek hastalikli kemik iliginin tamamen
ortadan kaldirilmasi saglanir. Daha sonrasinda hastaya kan yapici kék hiicrelerin infizyonu yapilir ve
saglikli kemik iliginin yeniden olusturulmasi amaclanir.

Kaynakca

e Saglik Bakanligi, Halk Sagligi Genel Mudurligl, Kanser Dairesi Baskanligl, Kan Kanseri (Losemi),
https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/kanser-turleri/kanser-turleri/kan-kanseri-1%C3%B6semi.html

* http://www.saglikhakki.org/cocuk-haklar.htm
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2- 8 Kastm Uluslararast Losemili Cocuklar Haftast Bin Turna Kusu Etkinligi

Ulkemizde her yil 4.000'i askin cocuk lésemi tanisi almaktadir. Diinyada 350.000'den fazla
olan lésemi hastaliginin farkindaliginin artmasi 6nemlidir. Bu amacla Lésemili Cocuklar
Haftasi kapsaminda 06grencilerimiz icin, 6gretmenlerimiz araciligl ile siniflarimizda

dizenleyebilecegimiz farkindalik etkinlikler lésemi hastaligi ile ilgili farkindalik yaratacaktir.

Etkinlik Akisi
1. Lésemi Hastaliginin tum siirecini anlatan her yasa uygun, 24dk'lik, muzikli “Paul and the

Dragon” isimli filmin izletilmesi (https://www.acco.org/paulandthedragon/ )

2. Losemi hastaligi ile ilgili gonderdigimiz formdaki bilgilerin cocuklarin yas gruplarina gore
O0gretmenleri tarafindan sohbet ortaminda aktarilmasi.

3.Bin turna Kusu hikayesinin anlatilmasi ve kagit katlama sanati ile Turna kusu yapiminin
gosterilmesi.

4.Turna kusu yapilan kagitlara iyi dileklerin yazilmasi.

5.Hafta boyunca turna kusu yapimlarinin devam etmesi.

6.1000 turna kusunu tamamlayan okullarin okul bahcesinde ya da okulun uygun goérulen
yerinde en az bir ay sureyle sergilenmek tzere turna kuslarini sergilemesi.

7.Etkinligin fotograflanip sosyal medya hesaplarinda @istanbuliilmem @istmemoer
@istmemoet etiketleri ve #losemiicinbinturna hashtagi ile paylasilarak farkindalik

arttirilmasi saglanabilir.

LR ]
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Turna Kugu Yapimt

2

[- Kagidimizi ikiye katlayalim. 2- Tekrar ikiye katlayalim. 3- Ok
yoniinde acalim. 4- Kagidimizi kare olacak sekilde diizlestirelim.

R

5- Kagidimizi diger tarafa gevirelim. 6- Ug ve dérdiincii adimi tekrarlayalim.
7- Isaretli yerden iceri dogru katlayip bir iicgen yakaliyoruz (bu iicgen
sonraki katlamalarimizda isimizi kolaylastiracak) licgeni yakaladiktan sonra
geri acalim. 8- Simdi elimizde eski karemiz var. [saretli yerden yukar dogru
kaldiralim.

890

9- Elimizdeki sekilde isaretli yerleri distan iceri dogru katlyoruz. |10- Diger
tarafa ceviriyoruz. | |- Ayni islemi burada da yapiyoruz. Her iki tarafi da
kenarlarindan iceri dogru katladigimizda artik elimizde bir baklava dilimine
benzer bir seklimiz var. |12- Simdi en keyifli yere geldik. Turna kusumuzun
kanatlarini, kuyrugunu ve kafasini olusturacagiz.

6

I5

|4

13

| 3- Baklavamizin icinde dort tane iicgen olusmus olmali, sag ve sol
taraftaki licgenleri sirti iceri gelecek sekilde yukan katlyoruz. Turna
kusumuzun kafasi ve kuyrugu bu ticgenler. 14- Simdi sira kanatlarda;
seklimizin oniinde ve arkasinda ucu asagiya bakan licgenleri yukari dogru
kathyoruz. 15- Turna kusumuz tamamlandi. Sol taraftaki kagit turna
kusumuzun kafasi. Icine kapanan iicgenle yiiz yapiyoruz ve bitti...
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Bin Turna Kusu Hikaye§'i_
B " VA "1 o

Japonya'da 1943'ten 1955'e kadar yasayan kuicuk bir kizin gercek
hayat hikayesidir.

[I. Dinya Savasi'nda ABD'nin Hava Kuvvetleri tarafindan
Hirosima'ya atom bombasi atildiginda kiiciik kiz bu sehirde
yasiyordu. Atom bombasinin yaydigi radyasyon sonucu Sadako
Sasaki 10 yil sonra o6ldu. Sadako'nun gosterdigi cesaret, onu
Japon cocuklarinin goézunde kahraman yapti. Bu Sadakonun
hikayesi'ydi.

1954 yilinin bir agustos sabahi Sadako giyinir giyinmez disari
kostu. Japonya'nin sabah gilinesi koyu renk sacinda isiltilar
saciyordu. Gékylzu masmaviydi, buluttan eser yoktu. Bu aslinda
iyi isaretti.

Sadako her zaman bir sansin dogacagini umut ederdi. Evine

dondugunde kiz kardesiyle iki erkek kardesini hala misil misil

uyurken buldu.

Sadako okulun atletizim takimindaydi yarisa cikmisti.Yaris sonunda bambu sinifindan
o6grenciler Sadako'nun atletizmi takimlarina girmelerini istemislerdi.Sadako’'da kabul etmisti.
Sira Sadako'yva gelmisti. Sadako vyarisi bitirdikten sonra basi dénmeye basladi ve
bayildiHemen onu doktora goturduler. Sadoka atom bombasi vyilzinden Llésemiye
yakalanmisti.Bu aci haberi 68renen Sadako cok Gzilmusta.

‘Kagittan Bin Turna Kusu' efsanesi der ki: Bir insan kagittan 1000 turna kusu yaparsa dilegi
kabul olurmus.Bunun lizerine Sadako umidi kaybetmeyip kagittan 1000 turna kusu yapmaya
basladi

Ne yazik ki, bu kuicuk Japon kizinin yasami 1000 turnayi katlamaya yetmeyecek ve 25 Ekim
1955 glinu 644. turnay katlarken hayata gozlerini yumacaktir. Yine de arkadaslari, eksik kalan
356 turnayi katlayip onun icin kagittan turna kusu klubl diizenlemislerdir. Turna kusu, o
zamandan beri barisin simgesidir.

Sadako Sasaki anisina Hirosima'da bir anit yapilmistir ve ABD'de Seattle Baris Parki'nda bir

heykeli bulunur, elinde ise kagittan altin turna kusu vardir.

Sorulariniz icin; ogretmenimelimitut@gmail.com adresine ulasabilirsiniz.

Hazirlayan: Melek Okur, Ogretmenim Elimi Tut Projesi Koordinatorii
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