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Cov�d-19 pandem�s� sürec�nde tüm çocuklar, yüzyüze eğ�t�mden sanal
eğ�t�m ortamına geç�lmes� �le b�rçok zorluklar yaşadılar. Sanal eğ�t�m;
özel eğ�t�m gereks�n�m� olan görme ve/-ya �lave engell�
çocuklarımızda, gerek eğ�t�m �ht�yaçlarını karşılayacak formatların
gel�şt�r�lmes�, gerek bütüncül gel�ş�mler�ne dönük destek
programlarının oluşturulmasındak� zorluklar neden� �le bu grup
çocuklarımızın, bu dönemde en dezavantajlı grup olmalarına neden
olmuştur. Görme ve/-ya �lave engell� çocuk a�leler�, cov�d-19
sürec�nde, t�p�k gel�şen çocuğu olan a�lelere kıyasla bel�rg�n farklı
zorluklar yaşamaktadırlar. Enfeks�yon korkusunun yanında eve
kapanmanın get�rd�ğ� kısıtlılık, annen�n madd�- manev� yorgunluk
sonrası yaşadığı tükenm�şl�k, rehab�l�tasyon merkezler�nde veya okul
ortamında sosyalleşemeyen görme ve/-ya �lave engell�
çocuklarımızda bel�rg�n �stenmeyen davranışların oluşmasına,
mot�vasyon eks�kl�ğ�ne sebep olmaktadır. Mot�vasyon eks�kl�ğ�,
çocuklarımızın öğrenmeye karşı d�renç oluşturmalarında da en öneml�
etkend�r. Bu nedenle bu yazımda ülkem�zde ne yazık k� tanı alamayan,
yanlış tanılarla et�ketlenen serebral görme bozukluğu olan
çocuklarımızın sanal ortamda b�lg�ye ulaşab�lmeler� �ç�n bazı
yapılması gerekenlere değ�neceğ�m.

COVİD-19 SÜRECİNDE SEREBRAL
GÖRME ENGELLİ  ÇOCUKLARDA

UZAKTAN EĞİTİM

SAYFA 3 KADIKÖY RAM

O C A K  2 0 2 1 S A Y I  2

Doç. Dr. Z. Nazan BAYKAN

B
ra

d 
Y

eo



Görme s�stem�m�z, gözümüz, görme yolları ve bey�nden oluşan üçlü
b�r s�stemd�r. B�z beyn�m�zle görürüz. Gözümüz f�z�k� çevreden aldığı
uyaranları beyn�m�ze �let�r, beyne gelen görsel b�lg�, beyn�n yüksek
merkezler�nde kodlanır, b�r anlamda tercüme ed�l�r. Beyn�n %50 den
fazlası görme yolları ve �lg�l� merkezlere ayrılmıştır.
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Bey�n hasarı sonrası ortaya çıkan görme bozukluklarına serebral
görme bozukluğu (SGB) d�yoruz. SGB göze a�t nedenlerle ortaya çıkan
görme bozukluğu, göze a�t nedenle oluşan az görmeye göre daha
farklı sonuçlara neden olur. Göze a�t nedenle ortaya çıkan görme
bozukluğu ve sonrasında oluşan az görme gel�şt�r�lemez veya daha
kötüye g�deb�l�r. Ancak bey�n hasarı oluşan çocuğun olgunlaşmamış
beyn�nde, �mmatür bey�nde, yapılacak görsel re/-hab�l�tasyon
uygulamaları �le görmey� gel�şt�rmek mümkündür. Burada temel bey�n
plast�s�tes�d�r.  Bey�n plast�s�tes�, bey�ndek� s�n�r hücreler� arası
bağlantıların düzenlenmes� ve yen� bağlantılar kurulma sürec�d�r.
T�p�k gel�şen çocuğun yen� şeyler öğrenmes� ve bey�n hasarlı çocukta
görme re/-hab�l�tasyon çalışmalarının temel� bey�n plast�s�tes�d�r.
Erken çocukluk dönem�, bey�n plast�s�tes�n�n en yoğun olduğu
dönemd�r. Göz hek�m�, h�kayes�nde, beyn�n harab�yet� olan (doğumda
oks�jens�z kalması, hypoks�; doğumda veya sonrasında bey�n �ç�
kanama geç�ren, hydrosefal� gel�şen, bey�n �lt�habı olan çocuklarda
olduğu g�b�), görsel davranışları, göz muayenes� �le �zah ed�lemeyen
çocuklar öncel�kle SGB nu düşünmel�d�r. SGB, bugün ülkem�zde dah�l
tüm gel�şm�ş ülkelerde, çocukluk çağı, en sık rastlanan az görme
etmen�d�r.
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Gören kör g�b�d�rler.
Yüzler� �fades�z olab�l�r.
Amaçsız göz hareketler� vardır.
Görsel d�kkatler� çok az veya h�ç yoktur.
Yüze bakmak �stemezler.
Görsel �let�ş�m azalmıştır.
Parmakla �şaret etmezler.

Işığa takılıp kalab�l�rler.
Uzanırken kafayı çev�r�rler.
Çevresel görme alanı daha �şlevseld�r.
Yan bakarlar.
Hareketl� c�s�mlerle daha �lg�l�d�rler.
Görme becer�ler� gün �ç�nde ve farklı zamanlarda değ�şkenl�k
göstereb�l�r.
Kend� ortamlarında görsel olarak daha �şlevseld�rler.
Görsel merak, araştırma yoktur.
Görerek öğrenmede çabuk yorulurlar.
Işığa duyarlı, fotofob�k, olab�l�rler.
Renkler öğrenmeler�nde çıpamızdır.

Kalabalık ortamlarda görmey� kullanmaz, ağlama kr�z� veya
tükenm�şl�k yaşayab�l�rler.
Yüzler� tanımada zorlanab�l�rler. Farklı k�ş�ler� amcam, dayım d�ye
g�d�p el�n� tutab�l�rler.
Dar aralıklı yerleşt�r�lm�ş şek�l ve c�s�mler� algılayamazlar.
Durağan c�s�mler� fark etmeyeb�l�rler.

SGB da tanı çocukların görsel davranışları �le konur. SGB da
çocukların özell�kler�n� aşağıda k� g�b� sıralayab�l�r�z.

Günlük yaşamda farklı görsel davranışları vardır.

Görsel algı oluşturmada da güçlük yaşarlar.
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SGB da görmen�n gel�şt�r�lmes� çalışmalarında öncel�k; çocuğun
d�nam�k ortamlarda �şlevsel görmes�n�n değerlend�r�lmes�d�r. Tanıyı
hek�m koyar. İdeal olan göz hek�m� ve çocuk nöroloğunun b�rl�kte tanı
koymalarıdır. O nedenle tanılama amaçlı göz hek�m� ve eğ�tsel amaçlı
görme engell�ler hocası ve çocuk gel�ş�mc� çocuğu değerlend�r�r.
Değerlend�rme sonrası çocuğun görmey� kullanmasının zayıf ve güçlü
yönler� tesp�t ed�l�r. Bu çalışmalar sonrasında çocuğun b�reysel eğ�t�m
programı ve eğ�t�m ortamı bel�rlen�r. Tüm çalışmalarda a�le takıma
dah�l ed�lmel�, mutlaka a�len�n gelenek, görenek ve manev�
değerler�ne saygı göster�lmel�d�r. SGB da her çocuk b�r�c�kt�r. O
nedenle programların b�reysel bazda uygulanması esastır.

Cov�d-19 sürec�n�n a�len�n yaşamına get�rd�ğ� zorluklar yanında, SGB
olan çocukların, d�ğer çocuklar g�b� uzaktan eğ�t�m alması, sanal
ortamda oyun, ders, toplantılara katılması, bunlara bakmak
�stememes�, d�kkat�n�n çabuk dağılması ama en öneml�s� ver�lmek
�stenen b�lg�ye ulaşıp ulaşamadığı konusu hem okul ve ders
yönet�c�ler� hem de a�leler �ç�n öneml� b�lg� eks�kl�ğ� olan ve sorun
teşk�l eden b�r konudur. Tüm uygulamalarda, asla akıldan
çıkarılmaması gereken konu her çocuğun kend� sanal ortamdan
yararlanma koşullarının b�r�c�k olduğu ve her çocuğun �şlevsel
görmes�n� bu amaçla kullanab�lmes� �ç�n �deal şartların
oluşturulmasıdır. Bu şartların oluşturulmasında göz hek�m�n�n
vereceğ�, �şlevsel görme raporu temeld�r.
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Gösterd�kler� materyal�n, çocuğun tanıdığı, b�ld�ğ� materyal olması,
Ekranda çocuğun öğretmen� görmes�nden çok, öğretmen�n çocuğu
tak�p edeb�lmes� esastır. Bu amaçla eğ�t�mc�n�n tablet-tablet,
tablet-akıllı telefon, b�lg�sayar-tablet g�b� ç�ft araç kullanması
gerekeb�l�r,
Yavaş yavaş, tane tane konuşarak çocuğun algılaması �ç�n süre
tanınması, acele ed�lmemes�,
Çocuğun sevd�ğ� renkte materyal kullanımı,
Materyaller�n tek tek göster�lmes�, gereğ�nde üstten veya arkadan
ışık tutarak bel�rg�nleşt�r�lmes�,
Kıyafet seç�m�nde koyu renkler�n ve desens�z g�ys� seç�m�,     
Sunucunun arka planının da karmaşa olmaması, terc�hen düz renk
olması,
Hareketler�n yavaş uygulanması ve her şey�n kel�melerle �zah
ed�lmes�,
Çocuğun d�kkat süres� göz önüne alınarak sık ara ver�lmes�,
Eğ�t�m veren k�ş�n�n ekranının parlamıyor olması,
Eğ�t�mc� çocuktan, d�k otur, gözüme bak g�b� taleplerde
bulunmamalıdır.
Sıklıkla çoklu engel� olan çocuk kafasını merkezden daha uzakta
tutab�l�r, masa üzer�ne yığılab�l�r. Bunlar d�nlemed�ğ� anlamına
gelmez. 
Eğ�t�mc� çocuğun takl�t yapmasını �stememel�d�r. Yüze bakma
zorluğu, takl�t becer�s� olmayan SGB olan çocukta takl�t becer�s�
olmayab�l�r.
Eğ�t�m veren k�ş� kadın �se dudağı koyu renk b�r kırmızı rujla boyalı

Uzaktan eğ�t�mde eğ�t�mc�ler�n, SGB olan çocuk sah�b� a�leler�n d�kkat
etmes� gerekl� genel koşulları aşağıdak� g�b� sıralayab�l�r�z. 

Eğ�t�m veren k�ş�n�n aşağıdak� uygulamaları yapmaları yararlı olur: 

     olmalıdır.
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Bakılan ekrana gelen ışığı ayarlamak, kamaşma olmamasına
d�kkat etmek
A�leler, seanslardan önce ev�n fotoğraflarını uygulayıcıya yollayıp,
seans esnasında gerekl� çevre düzenlemeler� �ç�n danışmanlık
alab�l�rler
Ekranı, mon�törü s�yah b�r zem�n üzer�ne koyup çevres�nde d�kkat
dağıtacak b�blo g�b� c�s�mler kaldırılmalı
Ekran arkasında karmaşa olmamalı
Ekran çocuğun kullandığı en �y� görme alanına yerleşt�r�lmel�
Çocuk hang� poz�syonda �zleyecek, ergoterap�st �le bel�rlenmel�
Ekranda gördüğü k�ş� ve arkadaşlarının resm� göster�lerek
tanıtılmalı
Ders önces�nde, neler anlatılacağı konusunda eğ�t�mc� ve a�le
önceden görüşerek gerekl� materyaller�n 3 boyutlu haller� çocuğa
tanıtılmalıdır. Sanal ortamda eğ�t�m 2 boyutludur ve çocukta
çalışılan c�sm�n, k�ş�n�n, durumun kavramı gel�şmem�ş olab�l�r.
A�leler�n seans önces�nde, çocuğun sık kullandığı c�s�m, oyuncak,
g�ys� res�mler�n� eğ�t�mc�ye yollamaları ve eğ�t�mc�n�n buna göre
materyal hazırlaması öğrenmey� kolaylaştırır.

A�leler�n de d�kkat edeceğ� özell�kler vardır: 

İç�nden geçt�ğ�m�z bu zor günlerde, görme ve/-ya �lave engell�
çocuklarımızın büyük grubunu oluşturan SGB olan çocuklarımızın
sanal ortamdan yararlanmaları konusunda çocuk göz hek�mler�ne,
çocuk gel�ş�mc�lere ve görme engell�ler hocalarına öneml� görevler
düşmekted�r. Konunun daha �y� anlaşılması ve m�ll� eğ�t�m bakanlığı
�le sağlık bakanlığı arasında yapılacak çalışmalar ve ün�vers�teler�n
�lg�l� bölümler�n�n konu üzer�nde yoğunlaşmaları, dünyada katastrof�k
şek�lde artan SGB �le �lg�l� b�lg� ve uyarlamalarımızı gel�şt�recekt�r.
İved� olarak yapılması gerekl� bu çalışmalar, ülke kaynaklarının da
boşa g�tmes�ne engel olacaktır.
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Özel yetenekl� çocuklar farklı, hızlı öğrenen, problem çözme
becer�ler� �ler� düzeyde olan, güçlü hafıza ve yaratıcı özell�kler�n�n
yüksek olması ve daha b�r çok becer�ler� yönünden yaşıtlarından
ayrılırlar. Bu çocukların akranlarına göre en avantajlı oldukları ve
hızlı �lerleme gösterd�kler� alan z�h�nsel gel�ş�mler�d�r. Aynı zamanda
f�z�ksel, duygusal, d�l, sosyal ve davranışsal alanlarda da d�ğer
çocuklardan ayırt ed�c� özell�kler göstereb�lmekted�rler.

ÖZEL YETENEKLİ ÇOCUKLARDA
GERÇEKÇİ OLMAYAN BEKLENTİLERİN

OLUMSUZ ETKİLERİ
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Özel yetenekl� çocukların var olan potans�yeller�n� en üst düzeyde
gerçekleşt�rmeler�, becer� ve yetenekler�n�n gel�şmes� �ç�n
yönlend�r�lmeye �ht�yaç duyduklarını, bu nedenle de erken yaşlarda
fark ed�lmeler�n�n öneml� olduğunu b�lmektey�z. Toplumda ender
rastlanan bu çocukların fark ed�lmemeler�, uygun ortamlarda
desteklenmemeler� hal�nde, b�r tanes�n�n b�le eğ�t�m kapsamı dışında
kalması büyük b�r kayıptır. Bu çocuklar gelecekte g�r�ş�mler, �catlar,
büyük �şler yapab�l�r, geleceğ�n b�l�m �nsanları, sanatçıları, sporcuları
vs. olab�l�rler. Dolayısıyla b�reysel farklılıklarına uygun eğ�t�m
ortamlarının ve �mkanlarının sağlanmaması durumunda, yetenekler�
ve potans�yel� köreleb�l�r.

Özel yetenekl� çocukların yet�şt�r�lmes�nde, öncel�kle ebeveynlere
büyük sorumluluklar düşmekted�r. A�leler tarafından çocukların,
küçük yaşlarda fark ed�lmeler�, öğrenme arzuları, �lg�ler� ve
hayaller�n�n desteklenmes� çok öneml�d�r. Özel yetenekl� çocuklar �lg�
ve yetenek alanlarına göre yönlend�r�p, yüreklend�r�lmel�d�r.
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Özel yetenekl� b�r çocuğa sah�p olmak, ebeveynler �ç�n heyecan
ver�c�, gurur kaynağı olmakla beraber, a�leler�n çoğu zaman end�şe
ve korkuya kapıldıkları görülmekted�r. A�leler, çocuklarını yet�şt�rme
sürec�nde pek çok sorunla karşılaşırlar, ne yapacaklarını b�lemez
durumda h�ssedeb�l�rler çocukların arada kaybolmaması �ç�n destek
almaları gerekeb�l�r. Bell� alanlarda akranlarından anlamlı düzeyde
�ler�de olmaları, bu çocukların davranışsal ve duygusal yönden
problem yaşamadığı anlamına gelmez. 

Özell�kle eş zamanlı olmayan gel�ş�mler� neden�yle, duygusal
olgunlukları b�l�şsel gel�ş�mler�nden ger� kalab�lmekted�r. A�leler
çocuğun b�r alanda gösterd�ğ� üstün özell�kler�n�, d�ğer gel�ş�m
alanlarında da göstermes� gerekt�ğ� beklent�s�ne sah�p olmaktadırlar.
A�len�n ve çevren�n beklent� düzey�n�n yüksek olması, hatalı tutum ve
yaklaşımlar, üstün yetenekl� çocuklarda stres yaratab�l�r. Çocuk bu
beklent�ler� karşılayamadığı zaman kend�n� yeters�z h�ssedeb�l�r,
hayal kırıklığı yaşayab�l�r ve benl�k algısı olumsuz etk�leneb�l�r.
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Özel yetenekl� çocuklar ebeveynler�n�n beklent�ler�nden çok
etk�lenmekted�rler. A�leler�n mükemmel�yetç� tutumları, kend�
başaramadıkları, gerçekleşt�remed�kler� �dealler�n� çocuk üzer�nden
gerçekleşt�rmeye yönel�k tutum ve yaklaşımları, çocuklarda yoğun
düzeyde anks�yete oluşturmaktadır. Çocukların
mükemmell�yetç�l�ğ�n�n desteklenmes�, onların, ’’end�şel�, huzursuz ve
kızgın‘’ h�ssetmeler�ne neden olmaktadır. Ebeveynler�n gerçekç�
olmayan beklent�ler� , çocukların yüksek hedefler bel�rlemes�n�
sağladığı �ç�n, bu nedenle  hayal kırıklığına uğramaktan korkab�l�rler.
Y�ne özel yetenekl� çocukların duygularının gözardı ed�l�p, sadece
başarılarına odaklanılması özell�kle çocukların özsaygılarına zarar
vermekted�r.
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B�rçok becer�s� kend� yaşıtlarının üstünde olan özel yetenekl� çocuk,
duygusal olarak normal gel�ş�m göstermes�nden dolayı, zaman
zaman takv�m yaşına uygun normal kabul edeb�leceğ�m�z,
davranışlar serg�leyecekt�r. Fakat ‘’her zaman mükemmel, en �y�s�
olması gereken çocukların’’ bu durumu, genell�kle çevres�ndek�ler
tarafından eleşt�r�lecek ve kabul görmeyecekt�r. Bu davranışları
baskılamak, onun ‘’çok zek� ama mutsuz’’ b�r çocuk olmasına neden
olacaktır.

Ö z e l  y e t e n e k l �  ç o c u k l a r ı n  f a r k  e d � l m e s � n d e ,  ö ğ r e t m e n l e r � n
g ö z l e m l e r �  v e  d e ğ e r l e n d � r m e l e r �  s o n  d e r e c e  ö n e m l � d � r .
O k u l a  b a ş l a d ı k l a r ı n d a  a ş ı r ı  y ü k s e k  b e k l e n t � l e r ,  b u
ö ğ r e n c � l e r � n  ö ğ r e n m e y e ,  o k u l a  k a r ş ı  � l g � l e r � n � n  a z a l m a s ı n a ,
a k a d e m � k  b a ş a r ı s ı z l ı ğ a  v e  d a v r a n ı ş  s o r u n l a r ı n a  y o l
a ç m a k t a d ı r .  Ö z e l  y e t e n e k l �  t a n ı s ı  n e d e n �  � l e  ç o c u ğ a  h a t a
y a p m a  ş a n s ı  t a n ı n m a m a s ı  ç o c u k t a  p s � k o l o j � k  p r o b l e m l e r
( d ü ş ü k  ö z g ü v e n ,  d e p r e s y o n ,  � ç e  k a p a n m a  v b . )  y a r a t a b � l � r .
Ö z e l  y e t e n e k l �  b � r  ç o c u ğ a  a � l e s �  v e  ç e v r e s �  t a r a f ı n d a n  “sen
üstün  zeka l ı s ı n ,  d � ğer  akran lar ı ndan  fark l ı s ı n ”  ş e k l � n d e  b � r
e t � k e t l e m e d e n  k a ç ı n m a k  s o n  d e r e c e  ö n e m l � d � r .
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B�l�şsel düzey� üst sev�yede olan b�r çocuk, f�z�sel veya
sosyal uyum olarak akranlarından ger�de olab�l�r. Bu
konuda öğretmenler, beklent�ler�n� gerçekç� düzeyde
tutmalı, çocuğun davranışlarının yaşına uygun
olmasına fırsat vermel� ve  ger�de kalmış gel�ş�m
alanlarını desteklemel�d�r. Özel yetenekl� çocukların �lg�
duydukları alanlarda öğrenme coşkuları ve
mot�vasyonları yüksekt�r. Ancak okul hayatında
yaşından �ler� performans gösterd�ğ� becer�lerde
normalleşt�r�lmeye çalışılmaları , akranlarının hızına
uymak zorunda bırakılmaları mot�vasyonlarını
düşüreb�l�r. Okulda yapılan çalışmalar ve ver�len
ödevler sev�yeler�ne uygun olmazsa, okul onlar �ç�n
sıkıcı hale geleb�l�r.
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Özel yetenekli
çocukların

her alanda başarılı
olamayacakları

bilinmelidir.



Bazı çocuklarda hem özel yetenek, hem de öğrenme güçlüğü, d�kkat
eks�kl�ğ�, h�perakt�v�te bozukluğu ve davranış sorunları görüleb�l�r.
Güçlü yönler�, yetenekler� yer�ne yeters�zl�kler�ne odaklanılırsa benl�k
algılarında düşüşlere neden olab�l�r ve kend�ne güven� azalab�l�r.
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İ LG İL İ  VE  İ STEKL İ

OLDUĞU ALANLARA

YÖNLENDİR İLMES İ

ÖNEML İD İR .

Gerçekç� hedefler konmalı, çabaları takd�r ed�lmel�,
Mot�vasyonu artırmak �ç�n �lg� duyduğu alanlarda
desteklenmel�,
Yetenekler�n�n gel�şmes� �ç�n uygun ortamlar
sağlanmalı,
Merak duyguları ve yaratıcılıklarının gel�şmes� �ç�n
z�hn�nde oluşan soruları ve düşünceler�n� �fade
etmeye teşv�k ed�lmel�,
Mükemmell�yetç�l�k duygusu �le başa çıkmasına
yardımcı olunmalı,
Başarı konusunda akranları �le mukayese
ed�lmemel�,
Başarılarını aşırı abartılmamalı veya olduğundan
aşağı b�ç�mde değerlend�r�lmemel�,
İlg� ve �stekler�n� bel�rleyeb�lmes� �ç�n seçenekl�
ortamlar hazırlanmalı,

ÖZEL YETENEKLİ ÇOCUKLARIN EĞİTİMİ NASIL
DESTEKLENMELİDİR?



Unutmamalıdır k�, b�r çocuğun neye �ht�yacı varsa, bu çocukların da
ona �ht�yacı var. Yetenek alanı ve düzey� ne olursa olsun, bütün özel
yetenekl� çocuklar da b�r çocuktur ve çocukluklarını yaşamaya, çocuk
g�b� davranmaya �ht�yaç duyarlar. 

Özel yetenekl� çocukların kend� varoluşlarını tam anlamıyla ortaya
koyab�lmeler�n� sağlamak �ç�n eğ�t�mler�nde, yet�şt�r�lmeler�nde yeterl�
�lg� ve çaba göster�lmel�d�r. Kend�ler�n� gel�şt�reb�lecekler�,
yetenekler�n� serg�leyeb�lecekler�, özel müfredatlar ve programlar
yanında huzurlu, güvenl�, sıcak b�r a�le ve okul ortamı da gerekl�d�r.
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ÇOCUĞUN ÜSTÜN
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OLUŞTURMAS INA NEDEN

OLAB İL İR .
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1- Ot�zml� çocuklara bağımsızlık kazandırmada karşılaşılan engeller
nelerd�r?
Ot�zm spektrum bozukluğu tanısı alan çocukların b�rçoğu �y� b�r özel
eğ�t�m müdahales� �le pek çok b�lg� ve becer�y� kazanırlar. Ancak
kazandıkları becer�ler� �y� yapılandırılmış ortamlarda serg�lerken,
doğal ortamlarda bu becer�ler� kend�l�ğ�nden göstermekte güçlük
çekeb�l�rler. Bunun başlıca sebeb� çocukların, eğ�t�m sırasında
kullanılan sözel yönergelere bağımlı hale gelmeler�d�r (Bryan & Gast,
2000). Evde, gezmeye g�d�len b�r yerde ve bunun g�b� pek çok doğal
ortamda, b�r etk�nl�kle meşgul olmak �ç�n onları harekete geç�recek
yönergelere �ht�yaç duyarlar. Bu �ht�yacı karşılamak �ç�n çocuğun tüm
çevres� bağımsızlığı destekley�c� müdahaleler kullanmazsa çocuğun
yönergelere bağımlı hale gelmes� kaçınılmaz olur. 

Bununla b�rl�kte ot�zml� çocukların yeters�zl�k
alanları, engel kavramına yönel�k ön yargılar
ve özel gereks�n�ml� b�reyler hakkında eks�k
b�lg� ve becer�ler bağımsızlığın
kazandırılmasında engel oluşturmaktadır.
Oysak� bu durum 31.05.2006 tar�hl� ve 26184
sayılı Resmî Gazete’ de yayınlanarak
yürürlüğe g�ren Özel Eğ�t�m H�zmetler�
Yönetmel�ğ�’nde yer alan “özel eğ�t�m
gerekt�ren b�reylere, asıl hedef olan
bağımsızlık kazandırma �lkes�yle ters
düşmekted�r. Etk�nl�k Ç�zelgeler� ot�zml�
b�reylere eğ�t�m, �ş ve tüm doğal ortamlarda
bağımsız hareket edeb�lmeler�nde ve pek çok
alanda b�lg� becer� kazanmalarında rehberl�k
eder.
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Otizmli Çocuklara Bağımsızlık Kazandırma:
“Etkinlik Çizelgeleri”

Öz. Eğt. Uzm. Hatice TANIK

“Kelepçeli eller, alkış tutamaz”
Anonim

"Plansız çalışan kimse,
ülke ülke dolaşıp hazine
arayan bir insana benzer."
Descartes



2- Etk�nl�k Ç�zelgeler� ned�r?
Etk�nl�k ç�zelgeler� (act�v�ty schedules) b�rey� b�r d�z� etk�nl�ğe
yönlend�ren fotoğraf ya da sözcük set� olarak tanımlanmaktadır
(McClannahan & Krantz, 1999). 

Etk�nl�k ç�zelges�ndek� her etk�nl�k, b�rçok basamağa ayrılmış çok
detaylı fotoğraf ve sözcüklerden oluşab�leceğ� g�b�; sadece b�r
fotoğraf ya da sözcükten de oluşab�l�r. Ayrıca hem görsel �puçlarının
hem de bu �puçlarını anlatan yazıların kullanıldığı ç�zelgeler
hazırlanab�l�r (Akers, H�gbee, Gerencser & Pellegr�no, 2018; Betz,
H�gbee & Reagon, 2008; Brodhead, H�gbee, Pollard, Akers &
Gerencser, 2014; Carson, Gast & Ayres, 2008; Çuhadar,2008; MacDuff,
Krantz & McClannahan, 1993). Son yıllarda teknoloj�n�n eğ�t�m ve
öğret�m alanına get�rd�ğ� yen�l�kler aracılığıyla yüksek teknoloj�k
araçlar ve mob�l öğrenme araçları kullanılarak da ot�zm ve d�ğer
gel�ş�msel problemler� olan çocuklar �ç�n d�j�tal ç�zelgeler
oluşturulab�l�r (Dauph�n, K�nney & Stromer, 2006; Ülke-Kürkçüoğlu,
Bozkurt & Çuhadar, 2015; Re�nert, H�gbee & N�x, 2020).

Etk�nl�k ç�zelgeler�, ot�zml� b�reyler�n eğ�t�m�nde etk�l� olan, b�l�msel
dayanaklı b�r öğret�m yöntem�d�r (NAC, 2015). Etk�nl�k ç�zelgeler�
aracılığıyla ot�zml� ve d�ğer engell� b�reyler hem bas�t hem de
karmaşık akt�v�teler� yet�şk�nlerden yardım almadan bağımsız b�r
şek�lde yer�ne get�reb�lmekted�rler (Akgül,2010; Carson, Gast & Ayres,
2008; MacDuff, Krantz & McClannahan, 2020).
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Takv�m, ajanda, randevu defter� vs. kullandığımızda yapmamız
gereken �şler� b�ze hazırladığımız ç�zelgeler hatırlatır. İşler� sıraya
koyab�lmey� ve planlı b�r şek�lde hareket etmey� sağlayarak hayatı
kolaylaştırır.
Etk�nl�k ç�zelgeler� �le ot�zml� çocuklar, bağımsız ve ver�ml� b�r
şek�lde hayatlarını sürdüreb�lmeler� �ç�n kend�l�ğ�nden etk�leş�m
başlatma ve sürdürme becer�s� kazanırlar.
Akadem�k, sosyal, özbakım ve günlük yaşam g�b� pek çok alanda
bağımsızlık kazandırmayı ve bu alanlardak� becer�ler�
gerçekleşt�r�rken ot�zml� çocuklara �ş ve etk�nl�kle meşgul olmayı
kazandırır.
Seçenekler arasından seç�m yapab�lme fırsatları oluşturur.
Kaynaştırma ortamlarında ot�zml� çocukların normal sınıf
ortamlarında yapılan etk�nl�kler� tak�p edeb�lmes� ve sınıf ortamına
uyum sağlayab�lmes� etk�nl�k ç�zelgeler�yle mümkün olmaktadır.

3- Etk�nl�k Ç�zelgeler�ne neden �ht�yaç duyulmuştur?
Amer�ka’da bulunan Pr�nceton Çocuk Gel�ş�m� Enst�tüsü (PCDI)’ın 20
yılı aşkın b�l�msel çalışmaları sonucunda gel�şt�r�lm�şt�r. PCDI’ da
çalışan uzmanlar, ot�zml� yet�şk�n ve çocukların b�rçok şey�
öğrend�kler�, fakat öğrend�kler� becer�ler� çoğunlukla  yet�şk�n�n
verd�ğ� sözel �pucu, model olma ve jest-m�m�k �pucu olmadan
serg�leyemed�kler�n� gözlemlemeler� neden�yle etk�nl�k ç�zelgeler�n�
gel�şt�rmeye karar verm�şlerd�r (B�rkan, 2013).

4- Etk�nl�k Ç�zelgeler�n�n ot�zml� çocuklara sağladığı katkılar
nelerd�r?
Ot�zml� çocuklarda b�r etk�nl�kten d�ğer�ne geçerken yardım ve
yönergeye �ht�yaç duyma ve böyle b�r değ�ş�kl�k beklenm�yorsa da
problem davranışlar göstereb�lme olasıdır (Bryan & Gast, 2000).

Etk�nl�k Ç�zelgeler� pek çok açıdan hayatı kolaylaştırıcı avantajlar
oluşturur.
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5- Etk�nl�k Ç�zelgeler�n�n ot�zml� çocuklara bağımsızlık
kazandırmadak� rolü ned�r?
Dünyaya geld�ğ�m�z andan �t�baren �ht�yaçlarımızın karşılanmasında
yet�şk�nler�n yardımına gereks�n�m duyarız. En temel �ht�yaçlarımızdan
olan sevg�, güven ve beslenmey� anneler�m�zden sağlarız. Anne �le
çocuk arasında oluşması beklenen güvenl� bağlanma sürec�nde
yaşanab�lecek sorunlar doğrudan çocuğun �ler�k� hayatını olumsuz
etk�lemekted�r. Bu zamanlar yet�şk�n�n çocuğun bağımsızlığına �lk
müdahales�n� gerçekleşt�rd�ğ� evrelerd�r. Bu dönemlerde sağlıklı anne
çocuk �l�şk�s�n�n oluşturulması oldukça öneml�d�r. Buna karşın çocuklar
gel�ş�m basamaklarında �lerled�kçe bağımsız hareket  etmek �sterler. 
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Örneğ�n erken çocuklukta çocuklar b�r yerden b�r yere bağımsız b�r
şek�lde emekleyerek veya yürüyerek hareket etme, bağımsız b�r
şek�lde nesnelere uzanma, kaşığını kend� başına ağzına götürme,
koltuklara yet�şk�n yardımı olmadan çıkmaya çalışmak g�b� pek çok
becer�y� bağımsız gerçekleşt�rmen�n hazzını yaşamak �sterler.
Karmaşık becer�ler karşısında denemey� terc�h etme veya yet�şk�n
yardımına başvururlar. Yet�şk�nler�n koruyucu tutumları çocukların
b�lg� ve becer�ler�n�n gel�şt�rmeler�ne engel olur. Normal gel�şen
çocukların gel�ş�m�nde bağımsız hareket edeb�lmeler� ne kadar
öneml�yse farklı gel�şen çocukların gel�ş�m�nde  de bağımsız hareket
edeb�lme becer�ler�n�n önem� büyüktür.



Çocuklar hayatın karmaşıklığı �le erken çocukluk dönem�nde rut�n
oluşturarak başa çıkarlar. Avusturyalı ünlü eğ�t�mc� ve ps�k�yatr
Rudolf Dre�kurs çocuklarda rut�n oluşturmayı şu şek�lde açıklamıştır:
“B�r ev �ç�n duvarlar ne �se, b�r çocuk �ç�n de rut�n odur. Çocuğun
hayatına sınırlar ve boyutlar katar. H�çb�r çocuk, ne bekleyeceğ�n�
b�lmed�ğ� b�r durumda kend�n� rahat h�ssedemez. Rut�n, b�r güvenl�k
h�ss� sağlar. Kurulu b�r rut�n ayrıca özgürlüğün büyüyeceğ� b�r düzen
h�ss� ver�r.” Etk�nl�k Ç�zelgeler� ot�zml� b�reyler�n rut�nlere olan
bağlılıklarını avantaja çev�rerek yaşamın karmaşıklığı �le başa
çıkmayı, planlı olmayı, z�h�nsel esnekl�k oluşturab�lmeler�n�, bağımsız
hareket edeb�lmey�, �ş ve sorumluluklarla meşgul olmayı ve b�r
sonrak� adımı nasıl oluşturacakları konusunda �puçları aracılığıyla
onlara kılavuzluk eder.
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6- Etk�nl�k Ç�zelgeler�n� hang� alanlarda ve ne tür becer�ler�n
eğ�t�m�nde kullanab�l�r�z?
Etk�nl�k ç�zelgeler� ot�zml� çocuklara tüm alanlarda ve pek çok
becer�n�n öğret�m�nde kullanılmaktadır. Özbakım Becer�ler�, Oyun
Becer�ler�, Günlük Yaşam Becer�ler�, İş Becer�ler�, Akadem�k Becer�ler,
Güvenl�k Becer�ler�, C�nsel Eğ�t�m, Sağlıklı Beslenme ve Sağlığı Koruma
Becer�ler� g�b� alanlarda ot�zml� öğrenc�n�z �ç�n bel�rled�ğ�n�z hedeflere
öğrenc�n�z�n özell�kler�ne yönel�k b�reyselleşt�r�lm�ş etk�nl�k ç�zelgeler�
hazırlayab�l�rs�n�z.
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Örnek Etkinlik Çizelgeleri

Örnek Etkinlik Çizelgeleri MEB Beslenme, Sağlık ve Güvenlik Dersi kitaplarından alınmıştır.



8- Etk�nl�k Ç�zelges� Nasıl Hazırlanır?
Etk�nl�k ç�zelges�n�n hazırlanması, ç�zelgen�n nasıl kullanılacağının
öğret�lmes� ve yönlend�rmeler�n azaltılması d�kkatl� b�r planlama ve
uygulama gerekt�rmekted�r (McClannahan & Krantz, 1999;
McClannahan & Krantz, 2020). Etk�nl�k Ç�zelges�n�n hazırlanması
sürec�nde �zlenecek olan aşamalar; ç�zelgen�n ve materyaller�n
hazırlanması, öğret�m� yapılacak etk�nl�kler�n bel�rlenmes�, etk�nl�k
�puçları �ç�n fotoğrafların çek�lmes�, pek�şt�reçler�n ve ödüller�
hazırlanması, çalışmanın yapılacağı ortamın hazırlanması ve sosyal
etk�leş�mler�n bel�rlenmes� aşamalarından oluşmaktadır.

7- Etk�nl�k Ç�zelgeler�n�n öğret�m� �ç�n ön koşul becer�ler nelerd�r?
Etk�nl�k ç�zelgeler�n�n kullanımını öğreneb�lmek �ç�n ot�zml� çocukların
bazı önkoşul ve kolaylaştırıcı becer�lere sah�p olması gerekmekted�r.
Bunlar;
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9- Öğret�m Teknoloj�ler� Materyaller Ortam ve Pek�şt�reçler nasıl
oluşturulmalıdır?
Etk�nl�k ç�zelgeler�n�n öğret�m oturumları gerçekleşt�r�lmeden önce
öğret�m ortamında kullanılacak materyaller ve pek�şt�reçler kontrol
ed�lmel� eks�kler varsa düzenlenmel�d�r. Aşağıda öğret�m ortamında
d�kkat ed�lmes� gerekenler ver�lm�şt�r. 
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Serbest zaman çizelgesi en solda
etkinlik kutuları ve materyalleri en
sağda olacak şekilde öğretim ortamı
düzenlenmelidir.

Öğrenci hazır olduğunda başlangıç
yönergesi verilmelidir " Oyna",
"Etkinliğine başla", "Çizelgeni takip
et" vb.

Dijital cihazlar veya öğretim
materyalleri öğretim oturumları
başlamadan önce bozuk olup
olmadığı, şarj gibi unsurları göz
önünde bulundurularak kontrol
edilmelidir.

Öğrencinizin değer verdiği
pekiştireçleri öğretim ortamında hazır
bulundurulmalıdır.

10- Ç�zelge tak�p etmen�n aşamaları nelerd�r?
Ç�zelge tak�p etme becer�s�n�n öğret�m� ve değerlend�r�lmes�
aşamasında, ç�zelgede yer alan her b�r etk�nl�kle �lg�l� olarak beş
aşamaya �l�şk�n ver� toplanmaktadır. Yazılı ç�zelgelerde ajandasını
açar, etk�nl�ğ� okur, materyal� alır, etk�nl�ğ� tamamlar, materyal�
kaldırır ve etk�nl�ğ�n üstünü ç�zme yada t�k atma maddeler� şekl�nde
aşamalar düzenleneb�l�r. Aşamalar ç�zelge türü ve öğrenc�
özell�kler�ne göre b�reyselleşt�r�leb�l�rler. Aşağıda serbest zaman
etk�nl�k ç�zelge tak�p etme aşamaları ve örnek ver� toplama aracı
ver�lm�şt�r.



11- Etk�nl�k Ç�zelges� tak�p etme becer�s�n�n öğret�m� nasıl
gerçekleşt�r�l�r?
Öğret�m �ç�n hazırlıklar tamamlandıktan sonra öğret�me başlamadan
önce öğrenc�n�n d�kkat� çek�lerek �lg�l� ç�zelge �le �l�şk�l� başlangıç
yönerges� (örneğ�n, hayd� yemek �ç�n hazırlık yap) ver�lmel�d�r.
Etk�nl�k Ç�zelges� tak�b� İpucunu Sunma ve İpucunu Ger� Çekme
Yöntem� �le gerçekleşt�r�lmel�d�r. Yöntem�n �lk aşamasında tam
f�z�ksel yardım kullanılarak elle yönlend�rme yapılmalıdır. Öğret�m
aşamasında yapılan yönlend�rmeler; çocuğun hata yapmasını
önleyecek sıklıkta ve yoğunlukta olmalıdır. Etk�nl�k Ç�zelges� tak�p
etme becer�s�n�n öğret�m� sırasında öğrenc� �le konuşulmamalı,
öğrenc� �le ç�zelge, materyaller ve etk�nl�kler arasına g�r�lmemel�d�r.
Başlangıç aşamasında öğrenc� doğru yaptığı her aşama �ç�n
pek�şt�r�lmel�d�r. 
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Serbest Zaman Çizelgesi Veri Toplama

Serbest Zaman Çizelge Takip Etme Aşamaları



Öğret�m sırasında kullanılan �puçlarının s�l�kleşt�r�lmes�; aşamalı
yardım, uzamsal ger� çekme, gölge olma ve f�z�ksel yakınlığın
azaltılması aşamaları kullanılarak gerçekleşt�r�lmekted�r
(McClannahan & Krantz, 2020). Aşağıda “Yemek �ç�n Hazırlık Yapma
Ç�zelges�” n�n öğret�m sürec� �puçları ve s�l�kleşt�rme sürec�n�n
anlatıldığı tabloda göster�lm�şt�r.
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Ellerini yıka.

Masayı hazırla.

Tabldot al.

Sıraya gir.

Sıranı bekle.

Tabldotunu uzat.

Servisi bekle.

Masaya otur.

Meyve, tatlı,
yoğurt al.
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İpucu Sunma ve İpucunu Geri Çekmeyle Öğretim Yöntemi



Ot�zml� Çocukların
Eğ�t�m�nde Etk�nl�k
Ç�zelgeler�n�n Kullanımı
Yazar: Lynn E.
McClannahan, Patr�c�a
J. Krantz 
Çev�rmen: B�nyam�n
BİRKAN
SİSTEM YAYINCILIK

Beslenme, Sağlık ve
Güvenl�k Ders�
I. Kademe Öğretmen
Kılavuz K�tabı
MEB

Mob�l Uygulamalar
Tohum 1, Doodle Buddy, V�ssual Cue, Story Creator, L�ttle Gen�us,
Anımsatıcılar, To Do L�st

Web Portal / Web S�te
https://bbaot�zm.com/
https://tohumot�zmportal�.org/
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Beslenme, Sağlık ve
Güvenl�k Ders� 
Ders K�tabı
I. Kademe MEB

Beslenme, Sağlık ve
Güvenl�k Ders�
Ders K�tabı
II. Kademe MEB

Beslenme, Sağlık
ve Güvenl�k Ders�
Ders K�tabı
III. Kademe MEB

Beslenme, Sağlık ve
Güvenl�k Ders�
II. Kademe Öğretmen
Kılavuz K�tabı
MEB

12- Etk�nl�k Ç�zelgeler� hakkında detaylı b�lg� ve ç�zelge örnekler� �ç�n
hang� kaynaklardan yararlanab�l�r�z?

K�taplar
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TEŞEKKÜRLER
Etk�nl�k Ç�zelgeler�’ n�n Türk�ye’de ot�zml� çocukların öğret�m programlarında
kullanılması �ç�n pek çok çalışma yürüten; öğretmenler, l�sans ve l�sansüstü
öğrenc�ler�n hem teor�k hem uygulamada b�lg� ve becer�ler�n� gel�şt�rmes�n�
sağlayan kıymetl� hocam Prof. Dr. B�nyam�n B�rkan’a çok teşekkür eder�m.
Etk�nl�k Ç�zelgeler� �le tanışmamı, bu konuda b�l�msel araştırmalar gerçekleşt�rme
ve çeş�tl� projelerde görev almamı sağlayarak b�lg� ve becer�ler�m� gel�şt�rmemde
büyük katkı sağlamıştır.
Doktora eğ�t�m�mde Etk�nl�k Ç�zelgeler�n�n Sembol�k Oyun becer�ler�n�n
öğret�m�nde kullanılmasında danışmanım olan ve her açıdan destekler�n�
es�rgemeyen değerl� hocam Prof. Dr. Yeş�m Fazlıoğlu’na çok teşekkür eder�m.
Etk�nl�k Ç�zelgeler� örneğ� görsel�ndek� öğrenc�m ve a�les�ne fotoğrafın
paylaşılmasına �z�n verd�kler� �ç�n çok teşekkür eder�m.
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Çocukların büyümek ve öğrenmek �ç�n �ht�yaç duyduklarına karşı
ekranın yer� neres�d�r? Bununla �lg�l� korkularımıza baktığımızda
öneml� b�r noktayı unuturuz: Çocuklarımızın, yet�şk�nler�n
telefonlarını günde 50 defadan fazla kontrol ett�ğ� b�r dünyada
yaşadıkları gerçeğ�… Bunu 3 yaşındak� b�r çocuğun el�nde hayal
ett�ğ�m�zde end�şelen�yoruz.  Çocuklarımızın sosyal gel�ş�m�n�
engellemes�nden, hareket etmekten alıkoyacağından korkuyor ve
çocukluğu bozacağını düşünüyoruz. Ben bu düşünceye karşılık daha
esnek ve olumlu b�r bakış açısından bakmak gerekt�ğ�n� düşünüyorum.
B�r anaokulu öğrenc�s�n�n ekran �le etk�leş�me g�rmes�nden
heyecanlandığımız b�r gelecek tasavvur edeb�l�yorum. Belk� ekranlar
b�r çocuğu daha da çok hareketlend�reb�l�r. Ekranlar, b�ze b�r çocuğun
neler öğrend�ğ�n�, standart b�r testten daha �y� şek�lde gösterme
gücüne sah�p olab�l�r. Daha da �ler� boyutta b�r düşünce: Ben bu
ekranların çocuklar ve ebeveynler arasında daha fazla gerçek hayat
d�yaloğu kurma gücüne sah�p olduğuna �nanıyorum.

ÇOCUKLARDA EKRAN
KULLANIMI
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Psk. Dan. Burcu TATAR



Ekranlar çocukların hayatlarının b�r parçasıdır ve eğer değ�lm�ş g�b�
davranırsak ya da korkularımız tarafından boğulursak, çocuklar
görsel �let�ş�m araçlarını nasıl ve neden kullanmaları gerekt�ğ�n�
öğrenemezler. Ya böylece medya �ç�n beklent�ler�m�z� yükseltmeye
başlarsak? Ya çocuklarla düzenl� olarak ekranlardak� �çer�k hakkında
konuşmaya başlarsak? Ya bu teknoloj�n�n çocuklarımızın
hayatlarındak� olumlu etk�ler�ne bakmaya başlarsak?... İşte o zaman
bu aletler�n potans�yel� gerçeğe dönüşür. Sanırım odaklanmamız
gereken; teknoloj�n�n gücünü çocukların hayatlarında poz�t�f hale
get�rmeye çalışmak…Bu c�hazlar hakkında korkularımızın ve
şüpheler�m�z�n, çocuklarımızın hayatlarındak� potans�yeller�n�
gerçekleşt�rmeler�n� engellemes�ne �z�n ver�yoruz. Artık korkuların yer�
değ�l, 20 yıldır zaten bu noktadaydık.50 yıl kadar önce, A.B.D.’ de yen�
tarz dom�nant medya hakkındak� tartışma ş�ddetlen�yordu:
Telev�zyon, salondak� o kutu mu? Çocukları b�rb�r�nden ayırıyor
olab�l�r!! Onları dış dünyadan uzak tutuyor olab�l�r. O dönemde “Bay
Roger’ ın Komşuları” programının sunucusu Fred Rogers; telev�zyona
duygusal gel�ş�m� destekleyen b�r araç olarak bakmaları �ç�n topluma
meydan okumuştu. Ekrandan dışarıya doğru bakıp, her çocukla
duygular hakkında b�reb�r konuşuyormuş g�b� b�r d�yalog sürdürür ve
sonra durup onlar hakkında düşünmeler�ne �z�n ver�rd�. Bugün halen
medyanın üzer�nde onun etk�ler�n� göreb�l�yoruz ama o zamanda bu
devr�m n�tel�ğ�ndeyd�. Çocukların gözünde telev�zyona olan bakışımızı
değ�şt�rd�. Bugün artık sadece b�r kutu değ�l. Çocuklar c�hazlarla
çevrelenm�ş durumda ve ben de b�r ebeveyn olarak bu end�şe
duygusunu anlayab�l�yorum.
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Ne tek başına �zlemek ne de bununla
�lg�l� konuşmak yeterl�yd�, �k�s�n�n
komb�nasyonu anahtardı. Ancak
ebeveynler�n çocuklarının ne
oynadığı ve ne �zled�ğ� konusunda ne
kadar az konuştuklarını düşünmeye
başladım.

Araştırmalara göre, çocuklarımızın tabletler�nde oynadığı örneğ�n
b�l�şsel oyunların d�kkatler�n� gel�şt�rmede etk�l� olduğu hatta
matemat�ksel oyunlarla ar�tmet�k becer�ler� daha kolay
öğrend�kler� saptanmış. D�yel�m k� akşam yemeğ�n� hazırlamak �ç�n
yarım saate �ht�yacımız var ve 4 yaşındak� çocuğunuza tablet
verd�n�z. Bunu her akşam yaptığınız �ç�n belk� suçluluk
h�ssed�yorsunuz. B�r de şunu hayal ed�n: Ekranlardan en büyük
fayda belk� de ebeveynler çocuklarıyla �zled�kler� hakkında
konuşunca sağlanıyordu.

Ebeveynlerde olan 3 ortak korkuya bakalım ve aslında her b�r�ndek�
olası fırsatı göreb�l�r m�y�z d�ye odağımızı değ�şt�rel�m:

1 numaralı korku: Ekranlar çocuklarımızın kalkıp hareket
etmeler�n� engeller.
2 numaralı korku: Ekranda oyun oynamak sadece zaman kaybı…
Çocukların d�kkat�n� eğ�t�mler�nden uzaklaştıracak.
3 numaralı korku: Bu ekranlar ben� çocuğumdan ayrı tutuyor.
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Etrafımız teknoloj�yle çevr�l�yken teknoloj�n�n faydalarını pandem�
sürec�nde de görüyoruz. Teknoloj� doğru kullanıldığı zaman, eğlencel�,
eğ�t�c� ve çek�c� araçları �le her yaştan çocuğun gel�ş�m�n� olumlu
etk�leyeb�l�r. Çocuklarımızın yaratıcılıklarını dışa vurmalarına,
öğrenmeler�ne, başka kültürlerle bağlantı kurmalarına, uzaktak�
arkadaşları ve akrabaları �le bağlarını koparmamalarına yardımcı
olab�l�r. Teknoloj� yanlış kullanıldığındaysa, çocukların uygunsuz
�çer�ğe ulaşmaları, zorbalığa maruz kalmaları, ps�koloj�k ve f�z�ksel
rahatsızlık çekmeler�, �st�smar, bağımlılık ve mahrem�yetler�n�n �hmal�
g�b� olumsuzluklara yol açab�leceğ�n� b�lmel�y�z. Bu �k� yönü de b�lerek
teknoloj�ye hem kend� yaşamımız hem de çocuğun yaşamında dengel�
b�r şek�lde yer vermel�y�z. Pek� ne yapmalıyız? Kısıtlamalı mı? Yoksa
serbest m� bırakmalıyız? A�lem�zdek� d�j�tal dengey� kurmak �ç�n s�h�rl�
b�r formül ya da reçete yok ne yazık k�! Her a�len�n kend� d�nam�kler�
vardır ve çocuğunuz �ç�n geçerl� olan b�r model arkadaşınızın
çocuğuna uymayab�l�r. Kes�n olan b�r şey varsa; küçük yaşta
sınırlama ve alışkanlıkları aşılamaya başlamak büyüdükler�nde daha
�y� sonuçlar ver�yor. .
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Dijital Denge Kavramı



Teknoloj�ye ulaşamadıklarında canları sıkılıp oyalanacak b�r şey
bulamıyorlar mı? 
Ekran süres� l�m�tler� koyduğunuzda ve süreler� dolduğunda ekranı
bırakma kavgaları, agres�f davranışları ve aşırı s�n�rl�l�k oluyor
mu?
Ekran süres�; uyku, okul, k�ş�sel sorumluluklar ve sosyal
zamanlarını olumsuz etk�l�yor mu? Çocuk büyüdükçe d�j�tal
dengey� kurmak daha zor olacak g�b� görünüyor. 

“Çevr�m�ç� Dünyada Dengel� Çocuklar Yet�şt�rmek” k�tabının yazarı
Ps�kolog Jon Lasser; aşağıdak� �şaretlere d�kkat etmem�z� öner�yor:

Bu nedenle şunlara d�kkat etmek gerek�r:
-Günlük ekran süreler� doğru bel�rlend� m�?
-Kend�s�ne fayda sağlayacak �çer�klerle m� yoksa sadece vak�t
geç�recek �çer�klerle m� �lg�len�yor?
-Büyük çocuklarımız sosyal medyayı doğru kullanıyorlar mı? İlk
oturtulması gereken kuralın ekran süreler� olduğunu unutmamak
gerek�r. Çocuğunuzun yaşına ve özell�kler�ne göre uygun ekran süres�
bel�rlemek ve bu sınırlamalara uyma alışkanlığı kazandırmak s�z�n
görev�n�z. Ayrıca evdek� d�j�tal alışkanlıklarınızla da örnek olmalısınız.
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0-3 yaş arası: Bebekler�n ekrana maruz kalmaması gerekt�ğ�n� bel�rt�yor.
Ancak 3 yaş sonrası çocuğun tamamen mahrum kalması, sosyal �l�şk�ler�n�
olumsuz etk�leyecekt�r. En bas�t� kodlamayı öğrenmes� �ç�n ekran kullanması
gerek�r. 0-36 ay arası ekran kullanımının öner�lmemes�n� şu şek�lde açıklayan
Nörolog Dr. Kr�sty Goodw�n; çocuğun nöroloj�k gel�ş�m�nde s�napsların
(bağların) güçlü olması �ç�n bağlar ve �l�şk�ler, d�l, oyun, uyku, f�z�ksel
hareket, �y� beslenme ve �fa (yer�ne get�rme) becer�ler� olarak 7 temel yapı
taşına bağlamıştır. Teknoloj� ve ekranlar çocuğun bu temel taşlarını
oluşturmasına engel olur.TV, tablet ve ekranlar çok çabuk �lg�ler�n� çeker ve
bağ kurmasına, kal�tel� uyku uyumasına, beslenmes�ne, oyun oynamasına
vs.. engel olur. Bu becer�ler gel�şmed�kçe kullanılmayan bağlar budanır ve
yaşıtlarına göre 10-16 m�lyar s�naps�s eks�k gel�şeb�l�r.
3-6 yaş arası: Günde 1 saat� geçmemek şartıyla, daha önceden �zlenm�ş,
kontrol ed�lm�ş �çer�kler.
Okula başladıktan sonra(İlkokul ve ortaokul): Eğ�t�m öğret�m etk�nl�kler�n�n
ekran üstünden de yürütüldüğünü göz önünde bulundurduğumuzda; dersler�
ekranda tak�p etmeler� �ç�n kullandıkları zaman dışında; �nternet oyunu,
v�deo ve TV �zleme konusunda çocukla sözleşme yapılması, hang� günler ne
kadar süre ayıracağıyla �lg�l� müzakereye varılması gerek�r. (Örneğ�n, hafta
�ç� 1 saat, hafta sonları 3 saat g�b�..) Bu bel�rlen�rken, çocuğun m�zacına,
yaşanılan ortama göre karar vermek gerek�r.
Ortaokuldan sonra: Bu yaşlardak� çocuğu kontrol etmek daha zordur.
Anlayış çerçeves�nde her şey yolunda ve �y� g�d�yorsa çocuk kend� bel�rled�ğ�
zamanlarda ekrana ulaşab�l�r, �y� g�tmed�ğ� noktada çocukla b�rl�kte
düzenleme yapılmalıdır. Güçlü d�yalogla erken yaşta kontrol yüksek
olab�lmekted�r. Yaşı büyüdükçe sorumluluğu yavaş yavaş çocuğa
bırakmaya başlıyoruz.

Prof. Dr. Selçuk Ş�r�n tarafından A.B.D. Çocuk Doktorları Federasyonuna göre;
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D İ G İ T A L  D E N G E  İ Ç İ N  N E  K A D A R  V E  H A N G İ
K O Ş U L L A R D A  E K R A N  K U L L A N I M I ?



İşten eve geld�ğ�n�zde mesajlarınıza bakmak yer�ne �lk �ş olarak çocuğunuzla
açık havaya çıkın.
Yemek masasına tablet ve telefon taşımayın.
Yemek sonrası kal�tel� d�j�tal �çer�k tüket�n. Bu “seç, �zle” b�r f�lm, belgesel ya
da b�rl�kte oynayab�leceğ�n�z b�r b�lg�sayar oyunu olab�l�r. 
Yatmadan önce en az 1 saat önce ekrandan uzaklaşın. Bu uyku düzens�zl�ğ�
�ç�n öneml�d�r.
Yatak odasına tablet ve telefon sokmayın. Herkes c�hazlarını salonda b�r
çekmeceye bırakab�l�r.
Mob�l c�hazlarınızı fotoğraf çekmek, müz�k d�nlemek ve planlama yapmak
�ç�n de kullanın. 
Sosyal medyada fotoğraf paylaşırken d�kkat etmel�s�n�z. Çocuklarınıza
sosyal medyada naz�k olmayı öğret�n.
Ve son olarak hayatımızın akışı kes�nt�ye uğramadan teknoloj� b�z�
hedefler�m�ze taşısın, d�j�tal dengem�z yer�nde olsun… 

Ekransız zaman ve ekransız mekanların bel�rlenmes� gerek�r. Örneğ�n a�lece
yemek yenen yer �le TV �zlenen mekanın ayrılması gerek�r. Çocuğun uyuduğu
ortamda TV, ekran olmaması gerek�r. Çocuk ekrana maruz kaldığı zaman
uykusu gec�kmekted�r. L�se dönemler�nde en fazla yaşanılan sorun budur.
Ev�n�z�n D�j�tal Kuralları Olsun! B�l�ş�m Danışmanı ve araştırmacı Orhan Toker’ �n
web s�tes�nde şu şek�lde öner�ler� var:

Kaynak:
Prof. Dr. Selçuk ŞİRİN, Çocuklarda Ekran Bağımlılığını Önlemek, Youtube V�deo,12 Haz�ran 2020.
B�l�ş�m Danışmanı ve Araştırmacı, orhantoker.com.
Won't you be my ne�ghbor? 2018 Yapımı Belgesel.
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E K R A N S I Z  Z A M A N  V E  E K R A N S I Z  M E K A N L A R

Önce hayat,
sonra

teknoloji...



Doç. Dr. B�lge Uzun �le “Pek� ya İç�m�zdek� Çocuk?”
Uzman F�zyoterap�st Yonca Görgül �le “Duyu Bütünleme”
Nörops�kolog Alkım Seven İle “Dürtü Kontrol Bozuklukları” 
Doç. Dr. Serhat Nasırlıoğlu �le “Çocuk ve Ergenlerde Corona
Kaygısıyla Baş Etme”
Yrd. Doç. Dr. Gresa Ç. Bulut �le “Evde Kal Günler�nde Çocuklara
Ruhsa Yaklaşım”
Doç. Dr. Durmuş Ümmet �le “Evde Kalma Dönem�n�n A�le İl�şk�ler�ne
Etk�s�”
Ps�kolog Mel�s Keşan �le”0-5 Yaş Bağlanma ve Uyku”
Uzm. Kln. Ps�kolog Börte Özdem�r �le “Salgın Karşısında Çocuk
Gücü”
Doç. Dr. Nazan Baykan �le “Engell� Çocuklarda Görme Bozuklukları”
Doç. Dr. Nazan Baykan �le “Görme ve Öğrenme İl�şk�ler�”
Doç. Dr. Mar�lena Leana Taşçılar �le “Cov�d- 19 Sürec�nde Üstün
Yetenekl� Çocuklarımıza Destek”

Yaptığımız canlı yayınlar:

2020’DE NELER YAPTIK?
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Psk. Dan. Sanem BAY



Dr. Oktay Aydın �le “Sınava Doğru”
Prof. Dr. Ahmet Konrot �le “Eğ�t�m Ortamlarında D�l ve Konuşma
Bozuklukları”
Av.Seda Akço B�len �le “R�sk Altındak� Çocuk Başlığındak� Değ�ş�m”
Dr. Öğr. Üyes� Hat�ce Şengül Erdem �le “B�reyselleşt�r�lm�ş Eğ�t�m
Programı”
Dr. Alper Şah�n �le “Özgül Öğrenme Güçlüğünde Öğrenme İl�şk�ler�”
Özel Eğ�t�m Uzmanı Hat�ce Tanık �le “Ot�zml� B�reylere Bağımsızlık
Kazandırma: Etk�nl�k Ç�zelgeler�”
Dr. Öğr. Üyes� Hat�ce Şengül Erdem �le “Davranış Değ�şt�rme”
Av. Fatma Tokaç �le “Engell� Hakları”
Uz. F�zyoterap�st Buse Sert �le “   Özel Eğ�t�mde Evde Egzers�z”
Doç. Dr. Az�ze N�lgün Canel �le “21. Yüzyılda Etk�l� Ebeveynl�ğ�n 10
Anahtarı”
Prof. Dr. Yeş�m Fazlıoğlu �le “Montessor� Yaklaşımı ve Özel Eğ�t�mde
Kullanımı”
Dr. Oktay Aydın �le "Başarıya G�den Yolda Destekley�c� Olmak"
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A�le İç� İlet�ş�m, 
Akran Zorbalığı
Sosyal Medya ve B�l�nçl� İnternet Kullanımı
Sorumluluk B�l�nc� ve Zaman Yönet�m�
Çocuklarda Davranış Değ�ş�kl�ğ� Hakkında Az Konuştuklarımız
Mahrem�yet Eğ�t�m� ve Mahrem�yet İlet�ş�m�

"Vel� Akadem�ler�" kapsamında �lçem�zdek� pek çok okulumuza uzman
desteğ� verd�k: 

*Vel� Akadem�ler� kapsamında onl�ne uzman desteğ� almak �ç�n kurumumuzla
�let�ş�me geçeb�l�rs�n�z. 

Acıbadem Erdoğan Yüksel Anaokulu, Ferudun Tümer Anaokulu, İlham�
Ahmet Örnekal İlkokulu'nda Anne Destek Programı'nı tamamladık.
Med�ha Turan Tansel Ö.E.U.M.'nde özel eğ�t�me �ht�yacı olan b�reyler�n
vel�ler�ne yönel�k olarak "A�le Destek Grup Çalışması''nı tamamladık.

SAYFA 5 KADIKÖY RAM

Mart ayında evde kalmaya başladığımız dönemde kurumumuz öğretmenler�
çocuklar �ç�n materyaller hazırladı. Bu materyallerden b�r�s� de  özel eğ�t�m
öğretmenler�m�zden Nalan GÜLER CEYLAN'ın çocuklar �ç�n yazdığı 'Mav� Orman'
adlı h�kaye. H�kayey� Avn� Akyol Güzel Sanatlar L�ses� öğrenc�ler� Mel�s CEBE ve
Pınar KAHRIMAN res�mled�. Murat CEYLAN seslend�rd�. H�kaye v�deo formatıyla
youtube kanalımıza yüklenm�şt�r. 
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M a v i  O r m a n ı n  d e r i n l i k l e r i n d e  b i r  t e l a ş  v a r d ı .

Ç ü n k ü  S a l y a n g o z  Ş ı p ı  ç ı k t ı ğ ı  y o l c u l u k t a n  g e r i

d ö n e c e k t i .  S a l y a n g o z  Ş ı p ı ’ n ı n  k o m ş u l a r ı  T i l k i

M i l k i  T e y z e ,  K o k a r c a  K u k i  v e  K a r ı n c a  C u r i  o n u n

m a c e r a l a r ı n ı  d i n l e m e k  i ç i n  s a b ı r s ı z l a n ı y o r l a r d ı .  



SAYFA 44 KADIKÖY RAM

O C A K  2 0 2 1 S A Y I   2

O  g ü n  ç o k  g ü z e l  y e m e k l e r  h a z ı r l a y ı p  h e p

b i r l i k t e  s o f r a y ı  k u r d u l a r .  T e k  e k s i k

S a l y a n g o z  Ş ı p ı ’ y d ı .  
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T i l k i  M i l k i ,  S a l y a n g o z  Ş ı p ı ’ y ı  k a r ş ı l a m a s ı  i ç i n  K o k a r c a

K u k i ’ y i  o r m a n ı n  g i r i ş i n e  g ö n d e r d i .  K u k i  o r m a n ı n  g i r i ş i n e

v a r d ı ğ ı n d a  b i r  d e  b a k t ı  k i  Ş ı p ı  n e f e s  n e f e s e  o r a d a

o t u r u y o r .   H e m e n  y a n ı n a  k o ş u p :  

- H o ş g e l d i n  Ş ı p ı  s e n i  ç o k  ö z l e d i k .  H e p i m i z  d ö n ü ş ü n ü

b e k l i y o r d u k  d e d i .  

Ş ı p ı  k o n u ş a m ı y o r  s a d e c e  d i n l i y o r d u .  K u k i  b i r  a n d a

a r k a d a ş ı n ı n  ç o k  h a s t a  g ö r ü n d ü ğ ü n ü  f a r k  e t t i .   

- H e y y  Ş ı p ı  s e n i n  n e y i n  v a r ?  Ç o k  h a s t a  g ö r ü n ü y o r s u n .   

- S a l y a n g o z  Ş ı p ı  g a l i b a  b i r a z  h a s t a  o l d u m  d e d i  v e

ö k s ü r m e y e  b a ş l a d ı .  
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K o k a r c a  K u k i  o n u  h e m e n  s ı r t ı n a  a l ı p

a r k a d a ş l a r ı n ı n  y a n ı n a  g ö t ü r d ü .  
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- Ş ı p ı n ı n  h a l i n i  g ö r e n  T i l k i  M i l k i  T e y z e  s a n a  n e  o l d u ?

d i y e  s o r d u .  

- K a r ı n c a  C u r i  i s e  m e r a k l a  h e y  n e r e l e r i  g e z d i n ,  k i m l e r i

g ö r d ü n  a n l a t s a n a ?  d e d i .   

K o k a r c a  K u k i  v e  T i l k i  M i l k i  T e y z e  o n a  s i n i r l i  s i n i r l i

b a k t ı .  K a r ı n c a  C u r i  h a t a s ı n ı  a n l a y ı p  s u s t u .   

- S a l y a n g o z  Ş ı p ı  b a n a  n e  o l d u  b i l m i y o r u m .  E n  s o n

a r k a d a ş ı m  P a n d a  P o ’  y u  z i y a r e t  e t m i ş t i m .  O  d a  b i r a z c ı k

h a s t a y d ı ,  g a l i b a  o n d a n  b u l a ş t ı .  B e n  b i r a z  d i n l e n e y i m .

S ı c a k  b i r  ş e y l e r  i ç e y i m  g e ç e r  d e d i .   

- T i l k i  M i l k i  T e y z e  s o f r a  h a z ı r  h a d i  b a k a l ı m  s o f r a y a

d e d i .



Ş ı p ı  a r k a d a ş l a r ı y l a  b i r l i k t e  y e m e k  y e d i .  O n l a r a

a l d ı ğ ı  h e d i y e l e r i  v e r d i .  G e z d i ğ i  o r m a n l a r ı ,  y a ş a d ı ğ ı

m a c e r a l a r ı  a n l a t t ı .  A r k a d a ş l a r ı n a  h a z ı r l a d ı k l a r ı

y e m e k l e r  i ç i n  t e ş e k k ü r  e t t i .  

- K o k a r c a  K u k i  b u  g e c e  a y  ç o k  g ü z e l  g ö r ü n ü y o r  h e p

b i r l i k t e  i z l e y e l i m  m i ?  d e d i .  T i l k i  M i l k i  t e y z e  v e

K a r ı n c a  C u r i  b u  f i k r e  ç o k  s e v i n d i l e r .  A m a  Ş ı p ı  ç o k

y o r u l d u ğ u n u  b i r a z  d i n l e n m e n i n  k e n d i s i n e  i y i

g e l e c e ğ i n i  s ö y l e y i p  e v i n e  g i t t i .
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A r k a d a ş l a r ı  i s e  a y ı  v e  y ı l d ı z l a r ı  i z l e y e r e k

b a ş k a  o r m a n l a r ı  g e z m e n i n  h a y a l i n i  k u r d u l a r .
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A r a d a n  g ü n l e r  g e ç m i ş t i  a m a  Ş ı p ı  b i r  t ü r l ü

i y i l e ş e m i y o r ,  h a t t a  d a h a  d a  k ö t ü l e ş i y o r d u .
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Ü s t ü n e  ü s t l ü k  a r k a d a ş l a r ı  d a  h a s t a l a n m ı ş t ı .

A t e ş l e r i  y ü k s e l m i ş  v e  s ü r e k l i  ö k s ü r ü y o r l a r d ı .
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O r m a n d a  y a ş a n a n  h e r  ş e y d e n  h a b e r d a r  o l a n  B a y k u ş

D i n o  o l u p  b i t e n i  M a v i  O r m a n ı n  y a ş l ı  v e  b i l g e  d o k t o r u

A y ı  B o b o ’ y a  a n l a t m a y a  k a r a r  v e r d i .  N e  d e  o l s a  A y ı  B o b o

ç o k  h a s t a l ı k  g ö r m ü ş t ü  b u n a  d a  b i r  ç a r e  b u l a b i l i r d i .

B a y k u ş  D i n o ,  A y ı  B o b o ’ n u n  y a n ı n a  g i d i p  o l a n  b i t e n i

a n l a t t ı .  

- H ı m m m  b u  i ş t e  b i r  t e r s l i k  v a r .  S a l y a n g o z  Ş ı p ı  i l e

g ö r ü ş e n l e r  d e  h a s t a  o l d u ğ u n a  g ö r e  ç o k  d i k k a t l i

o l m a l ı y ı z .  B u  h a s t a l ı k  b u l a ş ı c ı  o l a b i l i r  d i y e  d ü ş ü n d ü .

B a y k u ş  D i n o  b u  c e v a p  k a r ş ı s ı n d a  ç o k  t e d i r g i n  o l d u .
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A y ı  B o b o  k e n d i n i  h a s t a l ı ğ a  k a r ş ı  k o r u m a k  i ç i n

e l l e r i n e  e l d i v e n ,  y ü z ü n e  m a s k e  t a k a r a k  S a l y a n g o z

Ş ı p ı ,  K o k a r c a  K u k i ,  T i l k i  M i l k i  T e y z e  v e  K a r ı n c a

C u r i ’ y i  e v l e r i n d e  a y r ı  a y r ı  z i y a r e t  e t t i .
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O n l a r ı  m u a y e n e  e t t i k t e n  s o n r a  e v l e r i n d e

d i n l e n m e l e r i n i ,  s a ğ l ı k l ı  b e s i n l e r  y e m e l e r i n i ,  e l l e r i n i

s a b u n l a  y ı k a m a l a r ı n ı  v e  e n  ö n e m l i s i  d e  i y i l e ş e n e

k a d a r  e v d e n  ç ı k m a m a l a r ı  g e r e k t i ğ i n i  i f a d e  e t t i .  O n l a r a

i l a ç l a r ı n ı  e c z a c ı  B a y k u ş  D i n o ’ n u n  g e t i r e c e ğ i n i

s ö y l e y e r e k  o r a d a n  a y r ı l d ı .
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D o k t o r  A y ı  B o b o  e v i n e  v a r d ı ğ ı n d a  k i t a p l a r ı n ı

o k u d u ,  a r a ş t ı r d ı ,  d ü ş ü n d ü  v e  f a r k  e t t i  k i  b u

h a s t a l ı k  d a h a  ö n c e  M a v i  O r m a n d a  h i ç

y a ş a n m a m ı ş t ı .  O r m a n d a k i  h e r k e s  h a s t a  o l m a

t e h l i k e s i y l e  k a r ş ı  k a r ş ı y a y d ı .
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O  s ı r a d a  B a y k u ş  D i n o  g e l d i .

- H e y y  A y ı  B o b o  T i l k i  M i l k i ’ n i n  k u z e n i n e  d e  h a s t a l ı k

b u l a ş m ı ş .  B ö y l e  g i d e r s e  h e r k e s  h a s t a  o l a c a k .  N e

y a p a c a ğ ı z ?  d i y e  s o r d u .

- A y ı  B o b o  s a k i n  b i r  t a v ı r l a  g a l i b a  b u  h a s t a l ı k  t a h m i n

e t t i ğ i m d e n  d e  h ı z l ı  y a y ı l ı y o r .  H e m e n  ö n l e m  a l m a l ı

v a k i t  k a y b e t m e d e n  o r m a n d a k i  h e r k e s e  h a b e r

v e r m e l i y i z .  A m a  b u n u  n a s ı l  y a p a c a ğ ı z .  H e r k e s i  b i r

a r a y a  t o p l a y ı p  a n l a t s a k  o l m a z .  H a s t a l ı k  d a h a  ç a b u k

y a y ı l ı r ,  h e r k e s  h a s t a  o l a b i l i r  d i y e  y a n ı t l a d ı .
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- B a y k u ş  D i n o  h e y e c a n l a  D o k t o r  B o b o !  S e n  o r m a n

s a k i n l e r i n i  b u  y e n i  h a s t a l ı k t a n  h a b e r d a r  e d e c e k  b i r

y a z ı  h a z ı r l a  b i z  d e  d i ğ e r  k u ş l a r l a  b i r l i k t e  b u  y a z ı y ı

h e r k e s e  d a ğ ı t ı r ı z  d e y i n c e

- A y ı  B o b o  T a m a m .  A m a  k i m s e y e  y a k l a ş m a d a n ,

h a v a d a n  d a ğ ı t m a l ı s ı n ı z .  Ç ü n k ü  k i m i n  h a s t a  o l u p

o l m a d ı ğ ı n ı  b i l m i y o r u z .  K e n d i n i z i  k o r u m a l ı s ı n ı z  d e d i .

A y ı  B o b o  o r m a n  s a k i n l e r i n e  y e n i  b i r  h a s t a l ı ğ ı n  o r t a y a

ç ı k t ı ğ ı n ı  v e  b u  h a s t a l ı k t a n  k o r u n m a k  i ç i n  h e r k e s i n

e l l e r i n  s ı k  s ı k  s a b u n l a  y ı k a m a s ı  g e r e k t i ğ i n i ,  s a ğ l ı k l ı

b e s i n l e r  y e m e l e r i  v e  e n  ö n e m l i s i  h a s t a l a r  i y i l e ş e n e

k a d a r  e v l e r i n d e n  ç ı k m a m a l a r ı  g e r e k t i ğ i n i  y a z d ı .  D i ğ e r

o r m a n l a r  d a  y a ş a y a n  c a n l ı l a r ı  d a  b i l g i l e n d i r m e k  i ç i n

M a v i  O r m a n ’ d a  y e n i  b i r  h a s t a l ı ğ ı n  o l u ş t u ğ u n u  v e

h a s t a l ı k  b i t e n e  k a d a r  d a  g e l m e m e l e r i  g e r e k t i ğ i

h a b e r i n i  u l a ş t ı r d ı .
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M a v i  O r m a n ’ d a  h e r k e s  a y ı  B o b o ’ y a  ç o k  s a y g ı

d u y u y o r d u .  O  ç o k  b i l g e  b i r  d o k t o r d u .  A m a  e v d e n

ç ı k m a m a k t a  n e  d e m e k t i .  H i ç  e v d e n  ç ı k m a d a n  y a ş a n ı r

m ı y d ı ?  B a z ı  h a y v a n l a r  a r a l a r ı n d a  b ö y l e  k o n u ş u p  A y ı

B o b o ’ n u n  i s t e ğ i n e  u y m a k  i s t e m i y o r d u .  A r a d a n  g ü n l e r

g e ç i p  h a s t a l a n a n l a r  a r t ı n c a  o n l a r d a  k o r k m a y a  b a ş l a d ı .

A r t ı k  k i m s e  e v i n d e n  ç ı k m ı y o r d u .  H e r k e s  h a s t a l a r ı n

i y i l e ş m e s i n i  b e k l i y o r d u .  H e r k e s  i y i l e ş t i ğ i n d e  d ı ş a r ı y a

ç ı k m a k  d a h a  g ü v e n l i  o l a c a k t ı .  A m a  b i r  k e r e

h a s t a l a n ı n c a  ö y l e  ç a b u k  i y i l e ş i l e m i y o r d u .
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D o k t o r  A y ı  B o b o ,  H e m ş i r e  A r ı  S e t a  v e  E c z a c ı  B a y k u ş

D i n o  n e r e d e y s e  h i ç  d i n l e n m e d e n  ç a l ı ş ı y o r  h e r k e s i

i y i l e ş t i r m e k  i ç i n  e l l e r i n d e n  g e l e n i  y a p ı y o r l a r d ı .

E v l e r i n d e n  d ı ş a r ı y a  ç ı k a m a y a n  o r m a n  s a k i n l e r i y s e  b o l

b o l  k i t a p  o k u d u l a r ,  b o z u l a n  e ş y a l a r ı n ı  t a m i r  e d i p  b o y a

y a p t ı l a r ,  ç o c u k l a r ı n a  m a s a l  a n l a t t ı l a r ,  e v d e

o y n a n a b i l e c e k  y e n i  o y u n l a r  k e ş f e t t i l e r  a m a  y i n e  d e

b a z e n  c a n l a r ı  ç o k  s ı k ı l d ı .  P e n c e r e l e r i n d e n  d ı ş a r ı y a

ö z l e m l e  b a k ı p  e s k i  g ü n l e r i  d ü ş ü n d ü l e r .  D ı ş a r ı y a  ç ı k ı p

t e m i z  h a v a  a l m a d a n ,  k ı r l a r d a  d o l a ş m a d a n ,

g ü n e ş l e n m e d e n  y a ş a m a k  ç o k  z o r d u .  A m a  o n l a r ı n

s a ğ l ı ğ ı  i ç i n  ç a l ı ş a n  A y ı  B o b o ,  B a y k u ş  D i n o ,  A r ı  S e t a  v e

y i y e c e k  a l d ı k l a r ı  B a k k a l  S i n c a p  Z ı p ’ ı n  n e  k a d a r  ç o k

ç a l ı ş t ı ğ ı n ı  d ü ş ü n ü n c e  s a b ı r l a  b e k l e m e l e r i  g e r e k t i ğ i n e

k a r a r  v e r d i l e r .
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D o k t o r  A y ı  B o b o ,  H e m ş i r e  A r ı  S e t a  v e  E z c a c ı  B a y k u ş

D i n o  ç o k  i y i  b i r  e k i p  o l m u ş l a r  v e  s o n u n d a  o r m a n d a k i

h e r k e s i  i y i l e ş t i r m i ş l e r d i .  H a s t a l ı ğ ı n  b i t t i ğ i n i  ö ğ r e n e n

h e r k e s  n e ş e  i ç i n d e  d ı ş a r ı y a  k o ş t u .  D o s t l a r ı n ı  y e n i d e n

g ö r ü p  s a r ı l a b i l m e k  ç o k  k e y i f l i y d i .  A ğ a ç l a r ,  ç i ç e k l e r ,

g ö k y ü z ü  h e r  ş e y  n e  k a d a r  d a  g ü z e l  g ö r ü n ü y o r d u .

Ç o c u k l a r  y e n i d e n  o k u l a  g i d e b i l e c e k l e r i ,  a r k a d a ş l a r ı y l a

o y u n l a r  o y n a y a b i l e c e k l e r i  i ç i n  s e v i n ç l e  z ı p l a y ı p  d a n s

e d i y o r l a r d ı .
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H e r k e s  b u  k a d a r  s e v i n ç l i y k e n  S a l y a n g o z  Ş ı p ı  ü z g ü n

ü z g ü n  e v i n d e  o t u r u y o r d u .  O n u  b ö y l e  ü z g ü n  g ö r e n

d o s t l a r ı  h e m e n  Ş ı p ı ’ n ı n  y a n ı n a  g i d i p  o n u

n e ş e l e n d i r m e y e  ç a l ı ş t ı l a r .  

- Ş ı p ı  ü z ü n t ü y l e  b ü t ü n  b u  o l a n l a r  b e n i m  y ü z ü m d e n

d a h a  d i k k a t l i  o l a b i l i r d i m  d i y e r e k  a ğ l a m a y a  b a ş l a d ı .  

- T i l k i  M i l k i  T e y z e  Ş ı p ı  b u  h e r k e s i n  b a ş ı n a  g e l e b i l i r d i .

B u n d a  s e n i n  b i r  s u ç u n  y o k  k i  d e d i .  

- K o k a r c a  K u k i  t a b i  b e n  d e  g e ç t i ğ i m i z  a y  K ı r m ı z ı

O r m a n ı  g e z m e y e  g i t m i ş t i m  b e n  d e  h a s t a  o l a b i l i r d i m .

Ç e v r e m i z d e k i l e r i n  h a s t a  o l d u k l a r ı n ı  b a z e n

a n l a y a m a y ı z  d i y e  e k l e d i .
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O  s ı r a d a  D o k t o r  A y ı  B o b o :

- A r t ı k  ü z ü l m e y i n  h e r  ş e y  g e ç t i ,  u m a r ı m  b i r  d a h a  b ö y l e

b i r  ş e y  y a ş a n m a z .  B i z  y i n e  d e  h e p  d i k k a t l i  o l u p ,

e l l e r i m i z i  s ı k  s ı k  y ı k a m a y a  v e  s a ğ l ı k l ı  b e s l e n m e y e

d e v a m  e d e l i m .  Ş i m d i  h a d i  b a k a l ı m  a r t ı k  ş ö l e n i n  t a d ı n ı

ç ı k a r a l ı m  d i y e r e k  y i y e c e k l e r i n  b a ş ı n a  g i t t i .  

S a l y a n g o z  Ş ı p ı  v e  a r k a d a ş l a r ı  t e k r a r  s a ğ l ı k l a r ı n a

k a v u ş t u k l a r ı  i ç i n  m u t l u l u k l a  b i r b i r l e r i n e  s a r ı l d ı l a r .

K a r ı n c a  C u r i  a r a l a r ı n d a n  s ı y r ı l a r a k ,

- V a u v v  b a k ı n  h a v u ç l u  k e k  m i  o ?  B e n  d a h a  f a z l a

d a y a n a m ı y o r u m ,  d i y e  y e m e k  m a s a s ı n a  k o ş t u .

A r k a d a ş l a r ı  K a r ı n c a  C u r i ’ n i n  b u  h a l i n e  k a h k a h a y l a

g ü l e r e k  o n l a r d a  ş ö l e n e  k a t ı l d ı l a r .
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Ş ö l e n  t a m  b i r  h a f t a  b o y u n c a  s ü r d ü  v e

M a v i  O r m a n  s a k i n l e r i  s a ğ l ı k  v e

m u t l u l u k  i ç i n d e  y a ş a m a y a  d e v a m

e t t i l e r .

SAYFA 63 KADIKÖY RAM

O C A K  2 0 2 1 S A Y I   2



Hikayemizin seslendirilmesi yapılmış video formatına
Kadıköy RAM youtube kanalından ulaşabilirsiniz.
           
         
link: https://www.youtube.com/watch?v=mmcgUHiEGUA

    Melis                       Pınar
       CEBE                   KAHRIMAN

Avni Akyol
Güzel Sanatlar Lisesine 

verdiği katkılardan dolayı teşekkür
ederiz.

Yazan                         Resimleyenler
Öz. Eğt. Öğrt.
Nalan GÜLER

CEYLAN
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KİTAP VE FİLM KÖŞESİ
Sarı gagalı küçük kuş göç
zamanını kaçırmıştı.
Yapraklarını dökmeyen Ulu
Ağaç ve Böğürtlen C�n�,
yalnız kalan Sarı Gaga'yı
korumak �ç�n kolları sıvadılar.
Dostluk ve dayanışmanın en
güzel örnekler�nden b�r�.
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B�r gün b�r kütüphaneye b�r aslan
gel�r. Kütüphanede b�r aslan var
ve k�mse ne yapılması gerekt�ğ�n�
b�lm�yor. Bağırmakla �lg�l�
kurallar var. Koşmakla �lg�l�
kurallar var. Ama aslanlarla �lg�l�
h�ç kural yok! “Yalnızlık,
kabullenmek ve arkadaşlıkla
�lg�l� yumuşacık b�r h�kaye...
İlkokul sınıflarında yüksek sesle
okunacak b�r k�tap.“

Yazan: M�chelle KNUDSEN
Res�mleyen: Kev�n HAWKES
Tudem Yayınları
5-8 yaş arası çocuklara

Yazan ve Res�mleyen: Fer�dun
ORAL
YKY Yayınları
3- 7 yaş arası çocuklara



Majanda 2021; b�r günü, b�r
haftayı ve bütün b�r ayı
kapsayan etk�leş�ml� �çer�ğ�yle,
çocuklara ajanda kullanma
alışkanlığı kazandıracak
benzers�z b�r kılavuz.
Alışılagelm�ş tüm
ajandalardan farklılaşan
özgün tasarımıyla d�kkat
çeken Majanda 2021, yemek
ve �çecek tar�fler�nden
t�şörtten çanta tasarlamaya,
renkl� oyunlardan key�fl�
öykülere uzanan dopdolu
sayfalarıyla yıl boyunca
eğlencey� garant�l�yor!
Okurunu her ay hoşgörü,
saygı, sadel�k, dürüstlük,
�şb�rl�ğ� g�b� farklı evrensel
değerlerle buluşturan
Majanda 2021, zamanı doğru
ve ver�ml� yönetmen�n
�ncel�kler�n� paylaşmanın yanı
sıra hayatı kolaylaştıracak
pek çok �pucu da sunuyor. Yıl
genel�ne yaydığı etk�nl�k
seçk�s�yle, çocukların genel
kültürünü artırıyor, onları yen�
hob�ler ed�nmeye teşv�k
ed�yor. (Tanıtım Bülten�nden)
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Hazırlayanlar: Yıldıray KARAKİYA, M.Banu AKSOY
Tudem Yayınları

HAYATI
MAJANDALAMAYAN

KALMASIN !



Haldun Taner’�n 1977 yılında
M�ll�yet Çocuk derg�s� �ç�n
yazdığı m�toloj� masalları �lk
kez “Çocuklar İç�n M�toloj�”
adıyla b�r arada. Cem
Kızıltuğ’un usta �ş� res�mler�yle
Yunan m�toloj�s�n�n
kahramanları ve olayları artık
key�fl� b�rer okuma parçası.
Çocukların, gençler�n, hatta
yet�şk�nler�n tat alarak
okuyacakları, okurken de çok
şey öğrenecekler� b�r k�tap.
M�toloj� neye m� yarar, d�ye
soranlara şöyle cevap
vereb�l�r�z: M�toloj� b�z�
geçm�ş�n zeng�n b�r hayal
dünyası �le bağlar, çoğu sanat
ve edeb�yat eserler�ne es�n
kaynağı olan b�r alanı
yakınımıza get�r�r. M�toloj�
b�lsek, örneğ�n her günkü
d�l�m�zde de bu renkl� ve canlı
4 dey�mlerden, s�mgelerden
yararlanab�l�r�z. (Tanıtım
Bülten�nden)
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Yazan: Haldun TANER
Res�mleyen: Cem KIZILTUĞ
YKY Yayınları
12-15 yaş arası çocuklara

Mitoloji neye
yarar?



Deney�mler�m�zden ruhsal rahatsızlıklarla mücadele
ederken her zaman kullanab�leceğ�m�z çok öneml�
b�r araca sah�p olduğumuzu öğrend�k. Bu araç tek
ve benzers�z olan kend� çocukluk öykümüzün
gerçeğ�n� duygusal yönüyle kavrayab�lmem�z,
duygularımızla ona ulaşab�lmem�zd�r... Fakat
yanılsamalardan kend�m�z� tümüyle kurtarab�l�r
m�y�z? Her yaşam yanılsamalarla doludur; bu da,
sanıyorum, gerçek b�ze çoğu zaman dayanılmaz
göründüğü �ç�nd�r. Y�ne de gerçek b�z�m �ç�n o denl�
vazgeç�lmezd�r k�, ona varamamış olmayı ağır
rahatsızlıklarla ödüyoruz. Bu nedenle uzun b�r süreç
sonunda b�ze yen� b�r özgürlük alanının kapılarını
açıncaya kadar, acı vereceğ�n� b�lerek gerçeğ�
keşfetmeye çalışıyoruz... Ya da buna katlanamayıp
yalnızca b�l�şsel düzeyde b�r kavrayışla yet�n�yoruz.
Fakat böyle yapınca da yanılsamaların alanından
kurtulmamız mümkün olmuyor. (Tanıtım
Bülten�nden)
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Yazan: Al�ce MİLLER
Çev�rmen: Em�ne AVŞAR
Prof�l K�tap

Anne babaların a�leler� �ç�n �sted�ğ� aşağı yukarı
aynıdır: sak�n, karşılıklı saygı ve sevg�ye dayalı
b�r a�le ortamı. Bağırmayan Anne Baba Olmak
ş�ddets�z �let�ş�m� anlatıyor. Hal Edward Runkel
dünyayı �l�şk� �l�şk�, tek tek sak�nleşt�receğ�ne
�nanıyor. Yen� b�r metot, “üç günde çocuğunuzu
nasıl muma çev�r�rs�n�z” türünden b�r ebeveynl�k
yöntem� sunmuyor. Aks�ne, kend�n�ze
odaklandığınızda ve böylece sak�n
kalab�ld�ğ�n�zde yaşamakta olduğunuz sorunları
h�ç yaşamayacağınızı söylüyor. Öner�ler�
uygulamak s�ze sadece çocuklarınızla
�l�şk�ler�n�zde değ�l, tüm �l�şk�ler�n�zde faydalı
olacak. Yen� b�r bakış açısı kazanacaksınız ve bu
pencereden baktığınızda s�z� zorlayan sorunlar
bambaşka görünecek. Bağırmadan,
öfkelenmeden, “had�” demeden çocuk büyütmek
mümkün, denemeye ne ders�n�z? (Tanıtım
Bülten�nden)

Yazan: Hal Edward RUNKEL
Çev�rmen: Ebrar GÜLDEMLER
Aganta K�tap

YETİŞKİNLERE KİTAP



CANAVARIN
ÇAĞRISI

Ülke: İng�ltere, İspanya, ABD
Kategor�: Fantast�k, Dram
V�zyon Tar�h�: 07 Ek�m 2016
Yönetmen: Juan Anton�o Bayona
Öykü: Patr�ck Ness, S�obhan
Dowd
Yaş sınırı:12+

Ünlü b�r romandan uyarlanan f�lm, 13 yaşında b�r çocuğun ölmek üzere olan
annes�yle yürek burkan vedalaşmasını anlatıyor.  Sevg�, kayıplarımız ve umut
üzer�ne çok çarpıcı b�r romandır Patr�ck Ness’�n ünlü romanı “Canavarın
Çağrısı” (A Monster Calls). 12-13 yaşlarındak� Conor’ın küçük omuzlarında
taşıması zor b�r yük vardır. Annes� ölümcül b�r hastalıkla mücadele ederken,
b�raz geç�ms�z ve sert tavırları olan büyükannes�yle d�d�şmekted�r. B�r
yandan da okulundak� zorba çocukların tac�zler�yle uğraşıp duruyordur.
Conor hayatın bu sert yüzüyle erken b�r yaşta baş etmeye çalışmaktadır.
Hayal gücüyle oluşturduğu fantast�k dünyası onun tek sığınağıdır. Ancak bu
dünyada ortaya çıkan dev b�r ağaç canavarı yüzünden bu hayal dünyasında
da rahat edemez olmuştur. Ama bu canavar her ne kadar aks� g�b� görünse
de aslında ona kötülük yapma amacında değ�ld�r. Conor’a h�kayeler
anlatıyor ve onu sarsmaya çalışıyordur. Bu h�kayelerle aslında Conor’a hem
hayatı hem de b�r türlü kabullenemed�ğ� b�r gerçeğ� anlatmak �st�yordur:
Hayatta acı kayıplarla baş etmen�n, mücadele etmen�n sırrını...
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https://cocuklasinema.com/film-detay/canavarin-cagrisi-431



DEHA

Ülke: ABD
Kategor�: Dram, A�le
V�zyon Tar�h�: 07 Ek�m 2016
Yönetmen: Marc Webb
Yaş sınırı:12+

Matemat�k dehası küçük b�r kız ve amcasının duygusal h�kayes� bazı yet�şk�n
temalara da sah�p.“Deha”da annes�n�n ölümünden sonra dayısıyla yaşayan
matemat�k dehası küçük kız Mary’n�n h�kayes�n� �zl�yoruz. Kız kardeş�n�n
ölümünden sonra ün�vers�tedek� �ş�n� bırakan ve onun vas�yet� gereğ�
yeğen�n� yanına alan Frank onu kend� b�ld�ğ� g�b� yet�şt�rm�şt�r hep. Mary’n�n,
annes� g�b� b�r matemat�k dehası olmasını da y�ne kardeş�n�n vas�yet� gereğ�
çok �rdelemez. Çünkü kend� annes� Evelyn, kız kardeş�n� kend�
mükemmel�yetç�l�ğ� ve tatm�ns�zl�ğ� �ç�n matemat�k konusunda çok fazla
zorlamıştır. Frank, Mary’n�n özel okullarda �ler� matemat�k formüller� �ç�nde
değ�l, arkadaşlarıyla normal b�r çocukluk geç�rmes�n� sağlamaya
çalışmaktadır. Ancak büyükanne Evelyn b�r gün çıkagel�r, torununun yanında
yaşamasını �sted�ğ�n� bel�rt�r...
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https://cocuklasinema.com/film-detay/deha-378


